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DE CUONG ON THI CONG CHUC NAM
NQI DUNG 2- Kién thirc chuy&n mén
CHUONG TRINH GDMN
PHAN I. MUC TIEU CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

|. PHAT TRIEN THE CHAT

- Khoé manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo la tudi.

- Thyc hién c4c van dong co ban vimg vang, dung tu thé.

- C6 kha nang phdi hop céc giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.

- C6 k¥ nang trong mét s6 hoat dong can su khéo 1éo caa doi tay

- C6 mdt s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi ctia viée dn udng ddi véi stic khoé.

- C6 mot s6 thoi quen, ki nang tot trong an udng, gitr gin stc khoé va dam
bao an toan cua ban than.

Il. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac sy vat, hién tugng xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht ¥, ghi nhé c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhimg cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biet bang céc cach khéac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 161 noi...) véi ngdn ngit ndi la cha yéu.

- C6 mot sb hiéu piét ban dau vé con ngudi, sy vat, hién twong xung quanh va
mot so khai niém so dang veé toan.

I1l. PHAT TRIEN NGON NGU

- C6 kha nang lang nghe, hiéu 1oi ndi trong giao tiép hang ngay.

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (loi n6i, nét mat, ctr chi,
didu bo...).

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vian hoa trong cudc song hang ngay.

- C6 kha niang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong dao phu
hop véi do tuoi.

- C6 mdt sb ky ang ban dau vé viéc doc va viét.

IV. PHAT TRIEN TINH CAM, KY NANG XA HOI

- C6 Y thirc v& ban than,

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, su vat, hién tuong
xung quanh.

- C6 mdt sb pham chat ca nhan: manh dan, tuy tin, ty luc.

- C6 mot sb ky nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tdm, chia sé.
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_ - Thyc hign mét 6 quy tac, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong lop
mam non, cong dong gan gi.
V. PHAT TRIEN THAM MY
- pé kha nang cam nhan duoc vé dep trong nhién nhién, cudc séng va trong
tac pham nghé thuat.
- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao hing tham gia cac hoat dong nghé thuat.

PHAN II. NUOI DUONG VA CHAM SOC SUC KHOE
A. TO CHUC AN, NGU, VE SINH

I. TO CHUC AN

1. S6 lwong va chat lwgng bira in

a) Nhu cdu néing luong:

~ Theo quyet dinh s6 2824/2007/QD- BYT ngay 30 thang 7 nam 2007 ciia BO Y

té vé vigc phé duyét “Bang nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam”
nhu cau khuyén nghi vé nang luong trong mot ngay cho mot tré.

+ O d6 tudi mau giao 1a 1470 kcal/ngay

+ O d6 tudi nha tré 1a 1180 kcal/ngay

Trong thoi gian ¢ trudng mam non, tré can duoc an t6i thiéu:

+ O d6 tudi mau gido : 1bira chinh + 1 bita phu (khoang 735- 882 kcal/ngay)

+ O d6 tudi nha tré 1a: 2bira chinh + 1 bita phu (khoang 708 -826 kcal/ngay)

Ti 1& cac chat cung cép ning luong can can doi:

Cic chit cung cip ning luwong Nha tré Mau gido
Chét dam (Protit) 12 -15 % 15%
Chét béo (Lipit) 35 - 40 % 25%
Chat bot (Gluxit) 45 - 53 % 60 %

Dbi v6i tré béo phi, ning luong do chat béo va chét bot dudng cung cap nén &
mure toi thiéu, déng thoi tang cuong cho tré an nhiéu céc loai rau, ct, qua va tich
cuc van dong.

b) Lwgng thwe phim:

- Méi bita #n chinh

+ Tré mau gido an 300- 400g ké ca com va thic an (khoang 2 bat) véi du
nang luong va cac chat dinh dudng can thiét nhu: dam, béo, dudng, mudi khoang
va sinh t6. Cac chat dinh dudng nay c6 nhiéu trong gao, dau, dd, thit, c4 tring tom,
rau, dau, lac, ving, dau m&, céc loai rau, cu, qua va nhiing loai thuc phém khac co
¢ dia phuong.

¢) Nwéc uong
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- Nhu cau nu’firc uéng cua co thé phu ‘thu(f)c rat 16n ,Vé thoi tiét va hoat dong cua
tré. Moi ngay tré can 1,6- 2 lit nudc (bao gdm ca nudc udng va ca nudc trong thire an)

- Cho tré udng nudc loc (nude dun chin ki) dung trong binh ¢ nap day kin va
nén sir dung trong ngay. Chuan bi du cho mdi tré mot ca, cde riéng.

- Cho tré uong nudc theo nhu cau va chia lam nhicu lan trong ngay: sau khi
choi, an xong va sau Ifhi ngu day qkhéng dé tré uong nhiéu nudc trude bira an hgac
uong mot lan qué nhiéu, khc“)ng,dé tré b1 khat nude. Mua dong can a nude cho am.
Mua he néng nuc can cho tré uong nhiéu nudce hon.

2. Cham séc bira an

2.1. Trwée khi an

- Hudng dan tré rira sach tay trude khi an.

- Hudng dan tré ké, xép ban ghé, cho 4-6 tré ngdi vao ban, co 16i di quanh
ban dé dang.

- Chuén bi bat, thia, khin mat, cdc uéng nude cho du sb luong.

- Trudce khi chia thirc in, ¢d gido can raa tay sach bang xa phong, quan 4o dau
toc gon gang. CO gviéo chia thirc &n va com ra timg bat, cho tr¢ an ngay khi thirc an
con néng, khong deé tré ngoi doi lau.

2.2. Trong khi an

- Cﬁr} tao khong khi vui vé thoai mai trong khi an, dong vién khuyén khich tré
an hét xuat.

- Can chérr} sOc, quan tém‘hon d6i yéi nhimng tré méi dén 16p, tré’ yéu hodc
mdi om day. Néu tré an Igém, can tim hiéy nguyén ’nhén b&o cho nha bép hay can
béry te hay bo me biét Qé cham soc tré tot hon. Bo6i vai nhiing tré an cham hoac
biéng an, gido vién co thé xuc va dong vién tré an nhanh hon.

- Trong khi tré an, can chu y dé phong tré bi hoc, sic.

2.3. Sau khia an

Hudng dan tré xép bat, thia}, ghé vao noi quy dinh, uéng nuéc, lau miéng, lau
tay, di vé sinh ( néu tré co nhu cau).

11. TO CHUC NGU

1. Trwée khi tré ngu

- Trudc khhi tré nga, nhic nho tré di vé sinh, hudng dan tré 1y gdi, chan.. .

- B4 tri chd ngu sach sg¢, yén tinh, thodng mat vé m}‘la héZ am ap vé mua dong,
phong ngt nén gidm anh sadng bang cach dong bdt ctra s6 va tat bot den.

- Cho tré nghe nhiing lgéi ‘hét ru, dan ca ém ~diu dé tré dé di vao gidc ngi. Véi
nhitng chau kho6 ngu, nén vo vé, hat ru giup tré dé ngu hon.

2. Trong khi tré ngu

- P}lﬁn céngﬁ mot sd gido vién truc dé quan sat, phat hién va xu 1y kip thoi cac
tinh hudng c6 thé xay ra trong khi ngu.
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- V& mua hé: néu dung quat dién, cha ¥ vin tdc do vira phai va dé xa tir phia
chan tré; néu dung diéu hoa nhiét do khong dé nhiét do qua lanh. Khi tré ngu,
khong mic qua nhiéu quan 4o, nhung vé mua dong phai dam bao cho tré du 4m.

- Néu thoi gian dau tré co thé chua quen véi gidc ngu trua, co khong ép tré
nga ngay nhu céc tré khac ma dan dan cho tré 1am quen, c6 thé cho tré ngii mudn
hon mot chit so véi cac chau khac nhung van giir im ling.

3. Sau khi tré thirc day

- Tré nao thuc giéc trudc, cd cho day trudc, tranh danh thic tré day sém trude
khi tré tu thic giéc vi dé 1am cho tré cau kinh, mét moi.

- Huéng dan tré tuy lam mot sb viéc vira strc nhu: cat géi, xép chin, chiéu. C6
thé chuyén dan sang hoat dong khac béng cach tro chuyén véi tré, cho tré hat mat
bai hat...nhic nho tré di vé sinh. Sau khi tré tinh tdo, cho tré an bita phu chiéu.

I11. TO CHUC VE SINH

1 V¢ sinh ca nhan

1.1. V& sinh ca nhan tré

a) Chudn bi dy dii cic do ditng vé sinh cd nhéin

* D6 dung dé riva tay, rita mdt:

- Voi nudc vira tim tay tré hodc thung nude c6 voi (géu dung nud vao x0 hay
chau phai c6 gio doi), xa phong rura tay, khan kho, sach dé lau tay.

- Khan mat phai ddm bao v¢ sinh (1 khan/tre)

* D6 ding dé vé sinh:

- Giéy vé sinh mém, sach sg, phu hop véi tré

- Nuée sach, dd dung lau, rtra cho tré

b) Chém séc va hwong dén tré thuwe hién vé sinh cdc nhéin;

* Ve sinh da:

- VQ sinh mat ml:li: Hudng d?ln tré tu lau mat sagh s€ tru{)c va sau khi an, khi
mat bi ban. Hudng dén’ tré lau mat tt:u:c’yc, lau xudi vé duoi m?tt, chu}/én dich kh:Em
sao cho da mat ludn ti€p xtc vo1 phan khan sach. Mua rét can chuan bi khan am
cho tré lau.

- Vé sinh ban tay: Huéng dan tré tu ria tay va lau kho tay theo~ ding quy
trinh, ddm bao v¢ sinh. Trong truong hop tré rp(’yi vao 16p, nén hudng dan tré ti mi
tung thao tac rira tay va tap cho tré 1am quen dan véi viéc tu phuc vu.

* Vé sinh rang miéng:

- Thuong xuyén nhic nho tré udng nudc va xic miéng sau khi an,

- Huéng dan tré qéch chai rang va két hop véi gia dinh dé day tré, tap chai
rang & nha. Tuyén truyén cho phu huynh khong nén cho tré an qua vat nhat la banh
keo ngot.

- Kham rang dinh ki cho tré dé phat hién som va diéu tri kip thoi.
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* Hudng dan tré di vé sinh:

- DBling not quy dinh, day tré cach gitr vé sinh cho ban than, gitr gin nha vé
sinh sach s€. Nhac tré doi nudc, rira tay sau khi di vé€ sinh.

* Gitr gin quan do, gidy dép sach sé:

- Khong dé tré‘mzflc qua‘i‘n éo‘ am u6t. Khi tré bi ndn hodc dai tién, tiéu tién ra
quan 4o hodc khi md hdéi nhiéu, can thay ngay cho tré.

- Cé1 bot quﬁn a0 khi tro1 nong hodc mac thém 4o khi troi lanh.

1.2. Mot 56 yéu cau vé vé sinh ddi véi giao vién va nguoi cham soc tré

Gido vién la nguoi 1am guong Vvé gitr vé sinh va cham soc bao vé stc khoé
cho ban than va nhitng nguoi xung quanh d¢ tré hoc tap va lam theo, khéng lam
lay lan bénh sang tré va cong dong.

a) V¢ sinh thin thé:

- Quan 4o phai ludn gon gang, sach s&. Néu c6 quan o cong téc, phai thuong
Xuyén mac trong qua trinh cham soc tré. Khdng mac trang phuc cong tac vé gia
dinh hodc ra ngoai.

- Gir gin than thé sach s&, dau toc ludn gon gang, mong tay cat ngan.

- bam bao doi ban tay ludn sach s¢ khi cham sOc tré: ria tay bang xa phong
va nudc sach trudce khi cho tré an hoac tiép xuc vai thie an. Sau khi di vé sinh, lam
vé sinh cho tré, quét rac hoac lau nha.

- 6 dung ca nhan cua tré va gido vién phai riéng biét, khong sir dung do ding
ca nhan cua tre.

b) Kham svrc khoé dinh ki:

Nha truong can kham sirc khoe dinh ki va c6 bién phap phong bénh doi véi
gido vién, can bo va nhan vién, hoc sinh theo Diéu 1€ truong mam non.

2. V¢ sinh moi truwong

2.1. Vé sinh @6 dung db choi:

a) V¢ sinh do ding:

- Bat, thia, ca, coc phuc vy an uong cho tré can theo quy dinh: moi tré c6 bat,
thia, ca, coc, khan mat riéng v(y‘i Ki hiéu riéng, dam bao sach s€, hop vé’sinh, an
tqan, hang pgéy, giat Ighén mat bang xa phc‘)ng va nudce sach, sau dé phoi nang hoac
say kho. Hang tuan, hap, lugc khan mét lan.

- Binh dyng nudc udng phai ¢ nép day, dugc vé sinh hr%lng ngay, dé noi sach
s€, tranh bui, ban. Nude khdng uong het sau mot ngay nén do di. Tuyét doi khong
cho tré tho tay hoac uong truc tiép vao binh dung nudc.

- Ban ghé, d6 dung trong 16p thudng xuyén lau sach sé.

- P ding vé sinh (x8, chau...) ding xong danh rira sach s&, Gp noi khd rao,
gon gang.

b) Vé sinh dé choi

- D6 choi phai dam bao sach s&, an toan khi cho tré choi.
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- Hang tuan nén vé sinh do choi cua tré it nhat 1 lan.

2. 2. V¢ sinh phong, nhom:

a) Théng gio:

- Hang ngay, trude khi tré dén 16p, cd can mo tat ca cira s6 va cta ra vao dé
phong dugc thdng thoang.

- Néu cd phong ngu riéng thi cin mé cira dé thong thoang phong trude khi cho
tré ngu.

b) Vé sinh phong, nhom:

- Mbi ngay quét nha va lau it nhit 3 1an (trudc gid don tré, sau 2 bira an).

- Néu ¢4 tré dai dam khi ngu, sau khi tré nga day can vé sinh ngay.

- Khong di guoc dép ban vao phong tré. Méi tuan can to chac tong vé sinh
toan bo phong tré: lau cé,c Ctra SO, quét mang nhén, lau bong dén, co rira nén nha,
Cco giuong, phoi chan chiéu...

- C}]ng véi cac bo phan khac lam vé sinh ngoai canh (quét don san vuon, khoi
thdng cong ranh, phat bui ram quanh nha...).

¢) Vé sinh noi dgi tién, tiéu tién (nha vé sinh)

- Bbam bao nha vé sinh lubn sach s€, d¢u anh sang, khéng héi khai, an togn,
thuan tién, than thién va thoai mai khi tré sir dung. Tranh dé &« dong nudc ban,
nude tiéu trong nha vé sinh.

- Hang ngay, tong vé sinh trudc khi ra vé. Hang tuan, tong vé sinh toan bo nha
vé sinh va khu vuc xung quanh.

2.3. Xwr ly rac, nudc thai

a) X ly rac:

- Mbi 16p nén c6 1- 2 thuing réac c6 nap day, hop vé sinh.

- Réc phai dugc thu gom, phan loai va d6 rac hang ngay dung noi quy dinh.

- Xur ly rac dam bao vé sinh theo quy dinh, khong gay 0 r]hiém mdi trudng.
Truong hop‘cé h,6 r{;lc chung Ccua truong, sau moi lan do rac lai lap pha mét 16p dat
mong, khi day ho, lap dat day 15- 20 cm.

b) Xur ly nwoc thai:

Hé’théng xur Iy nudc thai phfii co gép giafly, dam bdo an toan. Th,u(‘mg, xuyén khoi
thong cong ranh, tranh r dong. Hang tuan tong v¢ sinh toan bd hé¢ thong cong ranh.

2.4. Gii sach nguon nwéc

- Cung cap da nudce sach dé nau an va sinh hoat: Tré hoc mot budi 1a 10 lit/tré;
tré ban tra 1a 50- 60 lit/ tré/ ngay.

- Dung cu chtra nude dam bao sach va khong gay doc, c6 nap day, dé co rira,
an toan cho nguoi st dung. Tranh dé nudc luu qua lau ngay.

_ Luu y: Trong qua trinh sir dung néu thay nguon nuée ¢é mau, mui, vi khac la,
can tam ngung st dung va bao cho ban giam hiéu nha truong dé co bién phap xu ly
Kip tho.
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B. CHAM SOC SUC KHOE VA PAM BAO AN TOAN CHO TRE

|. THEO DOI SUC KHOE

1. Kham sirc khde dinh ki

- Muc (?ich kham strc khoé dinh ky la phat hién sém tinh trang strc khoe, bénh
tat cua tré dé can thiép kip thoi.

- Nha trudng can t6 chitc khdm sire khoé dinh ki cho tré mdi nam 2 lan.

- Luu két qua kham va théng béo cho gia dinh vé két qua kiém tra sic khoé.

2. Theo di qué trinh phat trién thé luc cia tré

2.1. Chi $6 diing dé theo déi s phdt trién ciia tré

- Can nang (kg) theo thang tudi.

- Chiéu cao dtimg (cm) theo thang tudi.

2.2. Yéu cau:

- Tién hanh can 3 thang mot 1an va do chiéu cao 6 thang 1 lan.

- Can \{a theo doi hang thang nhiing tré bi suy diph dudng, tré thtre} can- beo
phi, Tre bi om kéo dai, sic khoé gian sut can dugc kiém tra cdn nang dé danh gia
su hoi phuc strc khoé cua tré.

- Quy dinh mot s6 ngay thong nhat cho céc lan can, do.

- Sau mdi lan can do can cham ngay 1én biéu d6 dé tranh quén va nham lan,
sau d6 danh gia tinh trang dinh dudng cho ting tré va thong bao cho gia dinh.

- Mua d6ng tién hanh can do trong phong, tranh gi6 I0a, bo bét quan do dé
can, do chinh xac.

- C6 the can tre bang bat ky loai can nao nha truong ¢6 nhung phai thong nhat
dung mét loai can cho cac lan céan.

- Céchqdo chiéu cao dung: Po chiéu cao dimg cua tré bé‘mg thude do Chiéu cao
(hodc co thé dung thude day dong vao tuong). Khi do chiiy dé tre dimg thang va 5
diém (dau, lung, mg“)ng, pép, g6t va got chan) trén mot duong thépg. Chiéu cao cua
tré duoc tinh tir diém tiép xdc got chan voi mat san dén dinh dau (diém cao nhat
cua dau tr¢), do chinh xac dén 0,1cm.

Il - PHONG VA XU TRi MOT SO BENH THUONG GAP

1. Phéat hién sém va cham soc tré 6m

1.1. Phéat hién sém tré 6m

Khi dén tré va cham soc tré ca ngay, néu thay tré c6 gi khac thuong phai theo
ddi tinh trang stc khoé cua tré mot cach can than. C6 thé tré sét nhe vi nguyén
nhan nao d6 hoic do tré kém in, kém choi sau khi ém day. Néu nghi ngo tré mac
bénh truyén nhiém nhu sai, ho ga, cum, thuy dau...hodc st cao, viém phoi...phai
dua dén phong y té cua truong hodc dua tré dén khdm & co o'y té gan nhat, dong
thoi bao cho bd me dén dua tré vé nha cham séc ngay.

* Phdt hign tré sot
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Dé xac dinh tré co sét, hay sét cao hay khdng, phai do nhiét d6 co thé tré

- Cach do nhiét do cho tré: C6 nhiéu phuong phap do nhiét do cho tré nhung
thong dung nhat 14 phuong phap cap nach (do bang nhiét ké thuy ngan).

- Thyc hién: Cam dau trén dng nhiét ké va vay manh xubng cho toi khi cot
thuy ngan tut xuéng dudi vach 35°C. C6 cam dng nhiét ké trén 1 tay va nhic canh
tay cua tré 18n dé dat 6ng nhiét ké vao hém nach, sau do ép tay tré dé giir lay nhiét
ké trong 2-3 phat rdi lay ra doc nhiét do (nhiét do cap ¢ nach thap hon than nhiét
thue té 0,5- 0,6°C).

- Banh gia: Nhiét do co thé cua tré binh thuong 1a 36,5- 37°C. Khi nhiét do co
thé tang tré 37°C 1a sdt nhe; 39-40°C 1 sbt cao. Tré cd thé sét do méc cac bénh
nhiém tring, do mit nude, do mic quéa nhiéu quan 4o, do troi ndng va khét nude.

1.2. Chiim séc tré 6m

* Chéim séc tré sot cao

Pit tré nam noi yén tinh, cho tré udng nudc qua, nude ché dudng. Coi bot
quan 4o, lau minh cho tré bang nudc 4m. Néu tré toat md hoi can thay quan 4o va
lau kho da, khéng nén chuom lanh cho tré. Cho tré udng thube ha sét theo chi dan
dé @& phong tré bi co giat va béo ngay cho cha me hoic dua tré dén co sy té.

* Cham soc tré non

- Pat tré nam nghiéng hozc ngdi day dé phong tré hit phai chat non gay ngat.

- Lau sach chat ndn trén nguoi tré, thay quan 4o cho tré nén can.

- Thu don chat ndn va quan sat chat nén, luu gitt chat nén vao dung cu sach,
kin dé béo voi can bo y té va cha me tré.

- Luu y: Khi cham s6c tré non, gido vién can co thai do an can, diu dang,
khong 1am tré so hai, tranh dé tré bi lanh. Sau khi tré nén can cho tré udng nudc
am timg it mot, c6 thé cho tré an nhe. Tré ndn nhiéu can khan truong dua tré dén
co sO'y té, dong thoi thdng béo cho cha me tré.

1.3. Chiim séc tré sau khi 6m

Sau khi 6m day, tré con yéu mét, kém an, ngu it, thich dugc quan tam, cd can
cha y cham séc tré hon (choi voi tré, néi chuyén véi tré nhiéu hon).

- Cho tré an ubng ting it mot nhung nhiéu lan hon trong ngay, ting cuong gitr
vé sinh sach s& va diéu do trong an uéng. Nhac nhé cha me tré tiép tuc cho tré an
thém bira va dinh dudng t6t cho dén khi tré phuc héi strc khoé.

2. Phat hién va xir tri ban dau mdt s6 bénh thuwong giip

2.1. Bénh nhiém khudn hé hép cdp

Nhiém khuan hé hip cip 1a mot nhém bénh rat da dang do vi khuan hoic vi
rit gay bénh trén toan bo hé théng duong tha, bao gom duong hd hap trén va dudi
tir mii, hong, thanh quan, khi quan dén nhu md phéi. Phé bién nhat 1a viém hong,
viém amidan, viém phé quan va viém phoi.

a) Nhdn biét va bign phap xi tri ban dau
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* Thé nhe:

- Biéu hién;

+ Sbt nhe dudi 38,5d0, kéo dai vai ngay dén 1 tuan

+ Viém hong, ho nhe, chay nudc mat, nudc mii

+ Tré khong c6 biéu hién kho thé, van an choi binh thuong.

X tri ban dau

+ Béo cho gia dinh va trao d6i cach chiam soc cho cha me tré

ot Khong can dung khang sinh, cham soc tai nha V.’;l‘ diéu trj triéu cbfrng (~dé tré

nam noi thoang mat, gitr khong bi lanh va gio lua, mac quan 4o rong rai dé tré dé tho)

+ Cho tré an du chat, uéng da nudc (nudc sbi hodc nude hoa qua). Thong
thoang miii hong cho tré dé tho

* Thé vira VA ndng:

- Nhan biét:

o S6t cao tir 38,5 do tro 1én, ¢ tre suy dinh dudng biéu hién sbt khdng rd, cu

thé khong sot hoac sot nhe

+ Ho c6 dom, nhip the nhanh, canh miii phap phong, co rat 16ng nguec, tim tai,
tinh trang mét moi quay khoc kém an

+ Khi thay tre ho, sot cao trén 38,5°C, nhip tho nhanh, co riit long ngue, tim
tai can chuyén ngay dén co so'y té gan nhat va bao cho cha me tré.

b. Phong bénh:

+ Pam bao tiém chung day du cho tré trong nhimg nam dau, cham s6c nudi
dudng tré tét.

+ Gitr v¢ sinh nha o, 16p hoc. Khdng dun nau trong nha hogc dé tre hit tho
khoi thuoc 1a, khoi bép, bui bam.

+ Tranh nhidm lanh dot ngot. Khong dé tré nam ngu tryc tiép dudi san nha,
tranh gio lua.

2.2 Bénh ia chay (tiéu chay)

a) Nhdn biét

fa chay cép la hién tuong ngay ia trén 3 lan, phan long, nhiéu nuéc, kéo dai
vai gio dén vai ngay. Néu ia chay kéo dai trén hai tuan thi goi la ia chay ndm tinh.

b) Xir tri ban dau:

- C6 thé cho tre udng céc loai nude uong sau: oresol, nude chdo muodi, nude
hoa qua tuoi, ché lodng, bap 61, bap sim, dira non...

- B4o ngay cho cha me tré biét va dua tré dén co so y té khi tré co bat ki biéu
hién nao dudi day:

+ Tré bi mat nude, biéu hién 1a moi se, mat triing, khat nude.

+ Sbt, kém an va nén nhiéu.

+ Pi ngoai, phan long nhiéu lan trong 1- 2 gio.
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C) Phong bénh:

- Khéng cho tré &n thire an b nhiém ban, thire @n qua han sir dung, thac an de
qua lau, thae an co biéu hién 6i, thiu.

- Cho tré udng nudc sach da dun sbi ki.

- Rura tay sach cho tré truée khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban.

- Tiém chung day du, nhét 1a tiém phong soi, thuong han, ta.

- Ngudi cham soc tré can ria tay sach trude khi cho tré an va chuan bj thic an
cho tré, cting nhu sau khi cham séc vé sinh cho tré.

- Gitr vé sinh méi trudng, st dung ngudn nudc sach.

2.3. Bénh béo phi ¢ tré em

Béo phi 1a tinh trang khong binh thuong cua stc khoé, trong do c6 nguyén
nhan do nudi dudng.

a) Nhin biét

- Tré tang can nhiéu so véi binh thudng

- Lép mo dudi da day

b) Cdach xi tri:

- Chua c6 bién phap diéu tri dic hiéu

- Khi nghi ngo tré bi béo phi, can dua tré dén kham tai cac co so'y te dé duoc
tu van.

- D6i vé6i tré em hra tudi mam non, muc tiéu diéu tri thira can, béo phi khac
Vi nguoi truong thanh, boi vi tré em van con dang phét trién voi sy phét trién khoi
nac cua co thé, viéc tap trung vao ngan ngua tang can hon la tap trung vao giam
can nhu ¢ nguoi truong thanh.

C) Phong bénh:

~ - Theo ddi can nang cua tre, dbi chiéu véi chuan ghiéu cao cho phép, néu c6
biéu hién thtra can thi kip thoi can thiép véi su hudng dan cua can bo y té
- Thuong xuyé’n trao doi lién 12_15: gifra gia dinh yél phél truong dé co ché do an

uong, sinh hoat, ché d6 rén luyén thé luc phu hop dé dé phong thira can, béo phi.

I11. BAO VE AN TOAN, PHONG VA XU TRi BAN PAU
MOT SO TAI NAN

1. Tao moi trwong an toan cho tré

1.1. An toan vé thé lwe sire khoé

Gido vién phoi hop voi gia dinh, nha truong cham sc, nudi dudng day du, vé
sinh va phong tranh bénh tat tot.

- Pam bao vé sinh an toan thyc pham; Nude udng va nude sinh hoat ding cho
tré dam bao vé sinh.

10
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- Tai cc 16p can c6 tli ctu thuong (trong tlii ¢6 do dung so ciu va cAc loai
thuoc thong thuong st dung cho tré).
1.2. An toan vé tim ly
Danh thoi giap tiép xuc vui vé voi tré, tao khong khi than mat phu’ ¢ gia dinh,
tao cam giac yén on cho tré khi ¢ truong mam non, tré tin tuong rang co yéu tre.
Tranh go ép, dOg nat, phé phan tré. Bac biét quan tdm cham soc tré mai dén 16p va
cac tré cd nhu cau dac biét.
1.3. An toan vé tinh mang
- Khong dé xay ra tai nan va that lac.
- C6 hang rao bao vé xung qyanh khu vuc truong (hodc 16p). San choi va do
choi ngoai troi phu hop vai ltra tudi, tranh tron truot.
- Pam bao du anh sang cho 16p hoc (bang hé thdng cira so6 hoic dén chiéu
sang).
- Tao bau khong khi cho tre hoat dong trong 16p, tréanh k&, bay qué nhicu va
sap x&p do dung, do choi trong l6p hop ly.
- Pam bao d6 ding, dd choi trong l6p sach sé.
- Nha v¢ sinh phti hop véi lira tuoi, tranh dé san bi tron dé gay truot. Céc be
chira nude, miéng cong phai ¢ nap day kin.
- Khong dé tré tiép xtic hoic nhan qua tir nguoi la.
- Gi4o vién can cd y kién kip thoi khi thdy co s¢ vat chat chua dam bao an
toan cho tré.
2. Mt s6 thoi diém, tinh hudng lién quan dén tai nan thwong tich
’ 2.1. Khi di hoc tir nha dén truong yé tir trrong vé nha: tai nan lién quan
dén giao thong, ngd, duoi nudce, dong vat can, that lac...
2.2. Khi ¢ truong
a) Gio choi
* Choi ngoai troi
Khi choi ty do ngoai troi tré dé gap nhimg tai nan nhu: chan thuong mem,
rach da, géy xuong...pguyén nhan thuong do tré x0 day, dua nghich nhau. Nggéi
ra, tré con choi duia cam gach, soi, da ném nhau hodc tré chay va vao cac bac thém
gay chan thuong.
* Gio choi trong lop
Khi ghoi trong nhom/ I6p tré co thé gap cac tai nan nhu: di vat mﬁ@, tai do tré
tu nhét do choi (hat cuom, con xUC Xac, cac loai hat qua, doi kh‘i ca dat nan) yéo
mii, tai minh boéc nhét vao tai ban, mai ban. Tré hay ngam d6 choi yao mom,
choc vao cé thé rach niém mac miéng, hit vao gay di vat duong tho, nuot vao gay
di vat duong an.
- Tré choi tu qlo trong nhom chay dua, xd ddy nhau, va vao thanh ban, canh
ghé, mép ta gay chan thuong.

11
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b) Gio hoc

Tré c6 thé dua nghich choc cic vat vao nhau (dic biét choc bat chi vao mat
nhau).

¢) Gio in

- Séc thae an,(trczng khi an, tré vira an, vira cuoi dua hoac tré dang khéc ma ép
tré an, uong deu rat dé gay sac cho tré).

- Di vat dudng an (thudng gip 12 hoc xuong do ché bién khong k).

- Bong thire an (canh, chéo sip, nudc s6i): Néu dé thie dn con néng hodc cac
phich nudc sbi noi tré choi dua; tré 16 va, vudng phai sé gay bong cho tré.

d) Gio’ ngu

- Ngat tho: Tré nam sap xuong dém, (p mat xuong goi, néu tré ngu lau trong
tu the do s€ thieu dudng khi, gay ngat tho.

- Hoc di vat: Khi ngu néu tré ngam cac loai hat, keo ctmg, tham chi ngam d6
choi rat dé roi vao duong thé gay ngat.

- Ngo doc: Trong khi tré ngu, néu tré hit phai khi doc tir cic nguon gay 6
nhiém khong kh| (thu.’O‘ng do than t6 ong dot tai noi tré ngu, do khoi than cai do 16p

mau gido ¢ gan va cudi Chleu gi6 bi anh hudng boi cac 10 gach, Xxudng san Xuat co
thai ra cac khi doc hai...) rat d& bi ngo doc.

3. Céch phong tranh va xir tri ban ddu mét so tai nan thwong gip

3.1 Nguyén tic chung

- Gié}o vién phéi hop véi nha tru()'pg va phu huynh tao cho tré mét moi truong
an toan vé suc khoé , tam 1y va than the.

- Tré 1ra tudi mam non phai ludn luén duoc sy chim soc, trong coi clia ngudi
6 trach nhiém. Phai thuong xuyén theo doi, bao quat tré moi lic, moi noi.

o Giéq vién phai dugc tap huér}n kién thirc va ki néng vé ph(‘)ng va Xu tri, ban
dau mot so tai,nan tI}u’(‘)’ﬂg gap. Hang ném, nha trudong can phoi hop véi y té dia
phuong tap huan, nhac lai cho gido vién vé ndi dung nay.

- Khi tré bi tai nan, ph,éli pinh t?nh }&’tri so ctru ban dau tai chd, déng thoi bao
cho cha me tré va co sé y t€ gan nhat dé cap ctru kip thoi cho tré.

- Gido duc vé an toan chg) tré: Day cho tré biét nl}fmg do vat gay nguy hiém,
nhitng hanh dong gay nguy hiém va nhiing noi nguy hiém tré khong dugc dén gan.

- GV can nha“:lc nhd va tuyén truyén cho Ehu huynh: Thyc hién cac bién pha}p
an toan cho tré, dé phong nhﬁ’ng tai nan c6 thé xay ra tai gia dinh, khi cho tré dén
truong hoac don tré tur truong ve nha.

3.2. Phong tranh tré thit lac va tai nan:

a) DPé phong tré bi lac:

- CO nhan tré truc tiép tur tay cha me tré.

- Pém va kiém tra tré nhiéu lan trong ngay, chu y nhﬁ’ng, ltc dua tré ra ngoai
16p trong céc hoat dong ngoai tro1 hodc tham quan. Ban giao so tré khi giao ca.

12
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- C6 phai ¢ lai 16p cho t6i khi tra hét tré.

- Chi tra tré cho cha me tré, cho nguoi 16n dugc uy quyén, khong tra tré cho
nguoi la.

b) Dé phong di vit dwong the:

- Khéng cho tré cim céac d6 choi qua nho c6 thé cho vao miéng, miii.

- Khi cho tré an cac qua co hat, can boc bo hat trude khi cho tré an.

- Gido duc tré 16n khi an khong duoc dua nghich hodc vira an vira néi chuyén.

- Khong ¢ép tr,é an, udng khi tré dang khoc. Than trong khi cho tré udng thude,
dac bi¢t 1a cac thudc dang vién.

- Giao vién la ngu.’0’1 chim soc tré can nim vimg cach phong tranh di vat duong
thd cho tré va c6 mot s6 ki nang don gidn gitp tré loai di vat duong tho ra ngoai.

‘ Khi xay ra truong hop tré bi di vat duémg thé, cz‘?}n bjnh tinh so ctru cho tré;
dong thoi bao cho gia dinh va dua td1 co s¢ y té gan nhat dé cap cuu cho tré.

¢) Phong tranh dudi nwéc:

- Néu c6 diéu kién nén day tré tap boi som.

- R4o ao, cac hd nudc, kénh muong canh truong hodc 16p hoc.

- Khéng bao gio duge dé tré rp(f)t minh & dudi nudce ho:';ic gan np’i nguy hiém.
Nhac nhd cha me }(hi dua tré di gén’tru’,(‘mg va tu truong vé nha, néu phai di qua
nhitng noi nguy hiém phai luén dé€ mat dén tré.

- Tai cac 16p hoc, khong nén dé tré m@t minh vao noi chua nu’c’rg:, ké ca x0
nudc. Giam sat khi tré di vé sinh, khi choi gan noi khu vuc cé chira nguén nudéc.

- Giéng nudc, bé nude phai xay cao thanh va c6 nap day chic chan. Can day
nap cac dung cu chira nude.

d) Phong tranh chdy bong:

- Kiém tra thirc an trude khi cho tré dn, uéng. Tranh cho tré an thuc an, udng
nudc con qua nong.

- Khong cho tré dén gan noi dun bép ga, bép ciii, noi canh hoic phich nudc
con nong.

- Kh@ng dé tré‘ nghich diém, bat Itra Vﬁ‘ cac chét khac gay chay bong. Dé gliém,
bat Itra, nén, dén dau, b’e‘m !é, vat nong xa tam yéi cua tré hoac noi an toan doi voi
tré. Giao duc cho tré biet do vat va noi nguy hiém.

- Khéong dé tré dén gan 6ng xa ctia xe may khi vira dimg xe vi rat dé gy bong.

e) Phong tranh ngé dic:

- Khong dé bép than t6 ong, bép cui dang dun hodc bép cui dang i gan noi
sinh hoat cua tré.

- Dam béf) ve §inh an toan thuc pham. Khi nghi ngd thirc an bi 6i thiu, hoef}c
thirc an c¢6 nhiéu chat bao quan, giao vién bao cho nha truong hodc phu huynh (néu
1a thirc an gia dinh mang té1) va khong nén cho tré an.

- Thudc chita bénh dé trén cao, ngoai tim véi ctia tré

13
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- Khong cho tré choi dd choi ¢c6 hoa chat: chai, lo dung thude, mau doc hai
cho tré.

g) Phong trdnh vét thwong do cdc vit sic nhon:

- Cét gitr vat dung sic nhon xa tAm véi cia tré. Néu tré 16m, c6 thé huéng dan
tré st dung mot cach an toan.

- Loai bo céc vat sic nhon béng kim loai, manh thuy tinh, gém, sét...khoi noi
vui choi cua tré.

- Giai thich cho tré vé su nguy hiém cta cac vat sic nhon khi vui choi, dua
nghich hay sinh hoat.

3.3. Xir tri ban didu mot s6 tai nan

a) Di vat duwong tho:

* Nhdn biét:

Di vat dudng the thuong xay ra dot ngot co cac bicu hién sau day:

- Tré dang an, uéng hodc chot dot ngdt ho sac sua, thé rit, mat do, chay nudc mat.

- Ngoai ra, tré kho tho dir doi, mat mai tim ti va c6 the ngimg tha, nang hon
la tré bi bat tinh, dai dam.

* Cdp cibu:

Khi tré bi di vat duong tho can cap ciru tai chd ngay lap tic, néu khang tré s&
bi ngat thé dan dén tu vong

‘ -,Ng}r(‘)’i C'élp ctru ngdi trén ghé hodc quy m~(f)t chan Vu‘f)ng goc, dat dau tré trén
dau gbi doc xudng, mdt tay dd nguc tré, tay kia vo nhe 1- 5 1an gitra 2 xuong ba vai.

- Néu so cuu, di vat bat ra va tre hét khé tha, cd can theo ddi tré cho dén khi
tré tho tro lai binh thuong. Neéu tre khong tro lai binh thudng, hdy tién hanh 1am ho
hap nhan tao va chuyén ngay dén co so'y te.

- Néu di vat khong thoat ra duoc thi phai ldy ngon tay moc di vat ra (hay rat
can than, dung day di vat roi sdu thém vao trong hong tre).

- Nép tré van tiép tuc bi sac, hay dé tré ngoi vao long, mot tay do lay lung tre,
tay kia nam lai thanh qua dam, ngon cai nam trong an manh vao trong va Ién trén ¢
diém gitra ron va mii uc 4 lan.

~ - Néu vén khong lay duogc di vat, hdy &p miéng minh vao miéng tré, thoi nhe
dé khang khi lot qua chd bi tac. Pong thoi nhanh chéng dua tré dén co so'y té gan
nhat dé cap ctru.

b) Pién giat:

* Xur tri tai cho:

- Cuu tré thoat 1~<hc’)i dong dién bang cach nhanh cqh()ng ngit cau dao (hoic 1:1’1t
cau chi), dung gay go (tre, kho) g& day dién khoi co thé tre, hod kéo tr¢ khoi ngudn
dién(tranh diéq truyén sang nguoi clu, khQng dugc dung tay khong, phéi deo gang
cao su hodc quan nilon, vai kho. Chan di gudc dép kho hodc dung trén tam van kho).
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- Néu tré ngat tho, tim ngimg dép, trong khi chy can b y té dén hodc trude
khi dua tre di bénh vién, phai khan truong kién tri thoi ngat va xoa bop tim ngoai
Iong nguc cho dén khi tré tho lai.

Néu c6 Vézt thuong bong: Phu kin vét thuong bing cach bing khd vét bong
truac khi chuyén di.

¢) Pudi nuwéc:

* Xur tri tai cho:

- V6t tré 18n rdi coi nhanh quan 40 uét.

- Lam thOngﬁ duong tho bang cach dbc nguoc dau xudng thap roi lay manh, ép
vé}o long nguc d¢ thao nudc ¢ duong hé hap ra ngoai. Sau do, lau sach miéng va
tien hanh hé hap nhan tao, xoa bop tim ngoai long nguc cho dén khi tré tho tro lai,
tim dap lai.

- Khi tré bat dau tho lai, tim dép lai, phai lau khd nguoi, xoa dau cho néng
toan than, quan chan am va chuyén ngay toi y t€ gan nhat.

~ Cha y: trong khi chuyén tré deén co s y t€, van phai theo ddi sét, néu can phai
tiép tuc thoi ngat va bop tim ngoai Iong nguec.

d) Vét thwong chay mau

- Rira vét thuong bang nudc s6i dé nguoi.

- BOi con sat trung, bang lai, truong hop vet thuong rong hay & mat nén dua
dén bénh vién.

- Khdng ric cé4c loai thude bét, thude md 1én vét thuong.

* Xup tri vét thwong & cdc mach mdu I6n

- Bong mach & chi

+ Cam mau tam thoi bang bang ép tai chd.

+ Dt gard phia trén chd tén thuong: Dung bang cao su mém, mong, dan hoi
to ban (chiéu rong 3- 5cm, dai 1,2- 2m vaéi chi trén hoac rong 5- 8 cm, dai 2- 3cm
Vi chi dudi) chan trén dL}’(‘)’ng di cua ,d(f)ng mach cach vét thuong 2-3cm, phai 16t
vai mém ¢ dudi da khi quan ga r6. Quan ga ré vira phai khi khdng con mau chay ra
& phia dudi la duoc.

+ Néu khdng c6 bang gard theo quy dinh, ¢6 the dung tam khan vai, day buge
hodc dung tay an vao duong di cua dong mach.

+ Sau d6, bang vét thuong lai dé tranh nhiém khuan.

+ Khi dit gard xong chuyén tré dén co s y té hoic bénh vién ngay

* Ton thwong mach noi tang

- Bing ép vét thuong phia ngoai.

- Chuyén dén co sd'y té, bénh vién mot cach nhanh nhat

e) Bong :

- Loai trir thc nhan géy bong. Rua hoac ngam ngay vét thuong bang nude sach
dé giam d6 nong, tranh lam ban vét bong, gitt khdng dé vo not phong.
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- ,Néu ‘béng nhe diﬁ:n tjCh da bi bong nho c6 thé bdi dau ca nén vét bong (néu
cd), vét phong s€ sep dan roi khoi.

- Néu bong ning, phai dwa ngay tré dén co so'y té.

g) Huéng din dong tac ho hap nhin tao, xoa bép tim ngoai 1ong nguc

Nhicu tai nan c6 thé dan dén ngat ths, ngimg tho va tim ngimg dép. Khi tré bi
tinh trang trén (Co thé do hdc di vat, chét duoi...), can binh tinh dé x I}'/ cap cuu
ngay bang géch: lam théng duong thd, ha hoi thoi ngat, bc’)Q tim ngoai long nguc.
néu dugc cap curu ngay va c,étc dong tac chiph Xac, tré co thé thd lai duwge. Néu dé
muon qué 5 phat, bo ndo thiéu oxy sé khé hoi phuc duoc.

- Néu ¢6 2 nguoi thi mot nguoi thoi ngat, nguoi kia bop tim.

- C6 thé phdi hop sau mét lan thdi ngat thi tiép theo 5 1an xoa bop tim.

- Néu c6 mot nguoi thi tay phai bop tim, tay trai giit dau tré ngira ra sau dé ha hoi.

- Kiém tra nhip tho:

Pit tré nam ngira trén mat phang viing chac.

Ghé tai gan miéng, miii nghe hoi the cua tré.

Nhin 16ng nguc xem cé chuyén dong khéng.

Néu khong c6 dau higu con the, phai ho hap nhén tao ngay, dong thoi, nguoi
khac phai goi xe cap ctru hoac can bo y te.

- Kiém tra nhip ddp cia tim:

Lam that nhanh trong vong 5 gidy bang cach: nghe nhip dap cua tim hoac bt
mach Y cac mach méu I6n. Néu khong thay tim dap hoac khong bat duoc mach
phai bop tim ngoai 1ong nguc ngay.

* H6 hdp nhén tao:

- Nhanh chong lam thdng duong tho

~ + Noi rong quér} 40, Mo rong miéng dé Iéy cac vat la, dom rai ra khoi miéng.
Neéu tré non, lat tré nam nghiéng va lau sach chat non.

+ Dt mot ban tay xuong dudi gay, con tay kia dat ¢ tran lam cho dau cua tré
ngura ra sau t0i da. Theo ddi xem tré cd thd dugc khong, néu khéng phai ha hoi
thoi ngat ngay cho tré.

- Ha hoi thoi ngat: Sau khi da lam thong duong ths, cd quy bén trai ngang dau
tré, o hit vao mét hoi qai, bit 2 lo mii tré va mé rong miéng tre, sau do ap mi@ng
minh vao miéng tre, :[héi nhc_eqnha,ng, roi pé miéng Qﬂnh ra d¢ cho hoi th(’r‘é Iér}g
nguc minh thoét,ra, lay hoi thoi tiep mot lan nira. Moi phat khoang 20- 25 lan, tiép
tuc ha hoi cho dén khi tré tho duoc.

Chuy:

- Quan sét khi thoi vao, long nguc tré phél}g lén 1a dugc, néu 1dng nguc khong
nho Ién la c6 di vat lam tac khi quan va can lay di vat ra va moc lai miéng tre dé
cho hét dom réi.

- Théi vira phai, khdng thoi qua manh, vi s& 1am rach phé nang chay mau.

16



Ban quyén thudc vé Tuyencongchuc.edu.vn

- Pau tré trong sudt thoi gian nay phai ngira hét ra sau.

* Xoa bop tim ngodi long nguee:

- Truong hop tim ngung dap phai xoa bop tim.

Dit tré nam ngira trén nén cimng.

X&c dinh vj tri ¢é bop tim: diém giita ctia mii trc vSi phan day cia co.

- BOp tim ngoai 1ong nguc:

Dung g6t ban tay 4n sau 2,5- 3cm rdi tha ra, nhip 31an/2gidy (mdi lan ép, ¢6 dém
tir 1-5). Chi ép 10ng nguc sau mot dong tac thoi ngat va xoa bop tim, thay tré hdi tinh
lai dan 1a tét. Tiép tuc 1am nhu vay cho dén khi tim dap déu va tré thé duoc.

Chu y: Khi 4n xuwong trc xudng nén 1am vira phai, néu manh qua d& giy
xuong, néu nhe qua thi khong cé két qua.

PHAN I11. GIAO DUC PHAT TRIEN

A. GIAO DUC DINH DUONG - SUC KHOE

Gido duc dinh dudng- strc khoé cho tré 1a cung cap cho tré kién thic va trau
doi cac ky nang nham hinh thanh théi quen, hanh vi 6 loi cho stic khoé

1. Hinh thirc t6 chirc hoat dong

a. Tich hop gidao duc dinh dwong thong qua hoat dong hoc mot cach truc
quan cu thé, dé nhé dé hiéu hon...lam phong phii cho néi dung, phwong phdp
hoc tap.

Vi du: khi huéng dan tré hoat dong kham pha khoa hoc vé mot sd do dung
trong gia dinh can yéu cau tré: Goi diing tén, biét cong dung cuia do dung va hudng
dan tré cach str dung mét vi dé dung trong an udng phu hop.

- Khi huéng dan tré hoat dong kham pha khoa hoc vé “mot s6 loai rau” C6
thé tich hop ndi dung gido duc dinh dudng cho tré nhu: Loi ich cta rau, qua dbi
vo1 stc khoe con ngudi, ddm bao vé sinh thuc phém troede khi an, cach chon rau
qua “twoi, khéng ddp nat, khéng bi thoi...”, cach chén bién don gian “nhdt rau
muong, tuot rau ngdt, got vo, rika qud...”, Cach an mot sb loai hoa qua: Got vo, bd
hat “cam, buoi, quyt”, boc v6 an rudt “chudi”, bd vo an cui, uéng nuoc “dua’.

Gido duc dinh dwéng théng qua hoat dong choi, truyén ké, tho ca, dong
dao, dong kich, tap to, vé, xé, dan,...

a. Gido duc dinh dwong moi lic moi noi

- Thoi diém don tra tré: Khi tré dén 16p, nhic nho tré dé gidy, dép ngay ngin
dung noi quy dinh, trd chuyén voi tré dé biét di hoc phai mic phu hop véi thoi tiét
nhu quang khan, di tat khi troi lanh, khong dugce ty minh dén truong khi khong
phép cia cha me. Trén duong di dén truong hoc khong dugc di sat hd ao viing
nuée 16n, khong duoc vé cung ngudi la khi ¢6 gido khong cho phép.

- Trong gi¢ dao choi ngoai troi: Cho tré quan st phan biét, so sanh cac loai rau
qua, con vat. Tro chuyén voi tré dé biét loi ich cua chung dbi véi ste khoe con nguoi,
nhic nho tré khong dua tay ban dui 1én mét, khéng vit réc ra san truong, khong duoc
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choi nhing vat sic nhon, khéng dwoc ngdm hot hat, khong ngam vat ban vao mom,
va rira tay sach sé& trudc khi vao 16p. Huéng dan mot sO nguyén tic an toan khi choi
ngoai troi: Choi & nhitng noi an toan, khong choi gan hd ao, nhimg d6 choi duge phép
choi va khong dugc phép choi (vat sic nhon, vat nguy hiém).

-Trong qua trinh tré choi ngoai troi giéo vién chi cho tré nhiing noi tré khong
dugc dén gan nhu: giéng nudce, viing nudc, .

- Trong gid an gidi thi¢u cho tré nhung thte an tré duoc an, nhic tré nhai ky
an ubng gon gang.

- Gio ngi: Nhic nho tré di vé sinh trude khi di ngu, tu ldy gbi ngt, tuyét d6i
khong duoc ra ngoai khi khong duoc phép.

- Hudng dan tré rira tay trudc khi an, sau khi di vé sinh khi tay ban.

- Thudng xuyén nhic nho tré khong vt do choi bira bai, hudng dan tré thu
gon d6 choi gon gang, sip xép dung noi quy dinh sau khi choi, huéng dan tré tham
gia lau rira d6 choi.

- Phéi hop véi gia dinh dé giao duc dinh dudng, v¢ sinh va stc khoe cho tré,
hinh thanh théi quen tot vé vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong, biét tu cham soc
suc khoe va an toan cho ban than.

C. Gido duc dinh duwong qua hoat dong “Bé tdp lam nfi tro”’- Déi voi tré
méu gido lon.

- C6 thé trién khai hoat dong nay tai khu vuc choi phan vai hodc to chirc vao
hoat dong chiéu.

- Qua hoat dong “bé tdp lam noi tro” Tré dugc thuc hanh, tiép thu mot sb kién
thirc vé dinh dudng nhu cach an, cach ché bién, cach chon thirc an giau dinh dudng
nhu chét béo (déu md, bo, phomat, lac,..), chét bot: (Banh mi, bot gao, khoai,...),
chit dam: (Sita, thit bo, d6 xanh, dd tuong,...), vitamin va mubi khoang: (mdt $6
rau, cu, qua)

- Gitp tré biét sir dung d6 dung phuc vu viéc dn udng va gitp ché bién mot sd
thirc an, nudc udng don gian. Hinh thanh & tré thoi quen an udng tét, thich thu voi
cac mon an do minh tao ra va giup tré co6 thoéi quen vé sinh, hanh vi van minh, sém
co y thue lao dong tu phuc vu.

- Phat trién & tré:

+ K¥ nang hop tac: Tré lam vi¢c cung nhau, giup nhau trong khi lam mon an,
sap xép va trao d6i cach lam, cung thudng thirc san pham lam ra.

+ M6 rong von tir, k¥ ning giao tiép: Tré dugc 1am quen, biét mot sb tir méi
c6 lién quan: can modng, tron, nhao, ldn, vé€ banh, dong khuon, chia banh, cat
miéng, thai hat Iyu, thai 1t méng, trao ddi voi nhau vé cach lam, vé nhirng hi¢n
tugng xay ra trong qua trinh thuc hanh (pha nudc cam, pha sita, pha bot dau...)

+ Phét trién nhan thic: Tré ném, nglii, quan sat mui vi hinh dang cia san
pham nham gitip tré nhan ra mui vi ddc trung cia ting loai thuc pham: Vi chua cia
chanh, giém. ..; vingot cua duong: mat ; hoa qua...; vi man ctua mudi ; vi déng cua
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bot chay ; vi chat cia chudi xanh, héng xiém...;vi béo ngay cua bo, dau an, qua
bo...; Tré biét thuc phém duoc 1§y tur phﬁn nao cua cay (Qua, hoa, cu, than), cua
con vat (thit, xwong) ch y gitp tré nhan biét su thay doi trang thai cua san phém
(l6ng, dac, mém)

+ Phéi hop véi gia dinh dong vién khuyén khich, huy dong sy tham gia cua
cac bac cha me trong viéc thuc hién cac ndi dung “Bé tdp lam noi tro” nhu thu
thap cac tai lidu, tranh anh c6 lién quan, tham gia “trién lam” tranh “bé tdp lam
néi tro”’ tham gia to chirc lién hoan sinh nhat, 18 tét véi tré.

- T6 chue cac hoi thi, trién 1dm cic moén an dé gop phan lam phong phi thém
cac hoat dong gido duc dinh dudng cho tré.

B. TO CHU'C CAC HOAT PONG GIAO DUC
|. TO CHUC HOAT PONG VUI CHOI
1. Y nghia ciia hoat dong vui choi ddi voi tré

Vui choi 1a hoat dong chu dao cua tré mau gido, vui choi thic day va nudi
dudng su phat trién toan dién cho tré.

- Phét trién tinh cam- x& hoi: Thdng qua qua trinh choi, cac vai choi...tré hoc
cach ché ngu t6t hon cam x(c cia minh khi da trai qua nhitng cam xdc khac nhau
va s& hiéu dugc nhitng cam xdc nay. Qua giao tiép vi moi nguoi xung quanh tré
hoc cach chia sé, su thoa hiép, thoa thuan va lap ké hoach.

- Phét trién nhan thire: Tré thuc hanh k§ nang ngén ngi, thir nghiém Y tudng
méi theo cach riéng cua tré, giai quyét kho khan bang cach tha nghiém mai.

- Phét trién thé luc: Tré phat trién co 16n va nho, kha nang phdi hop tay, mat
khi choi cac do vat khac nhau. Phét trién cac ky nang van dong va ting cudng van
dong.

- Phat trién thAm my: Thong qua cac tro choi, tré cdm nhan dugc cai dep &
mau séc, hinh dang, kich thudc cua dd choi, cam nhéan duge céi dep trong hanh wvi,
cach tmg xu, 101 no1 khi tré thuc hién vai choi. Ngoai ra, tré con c6 co hoi, diéu
kién dé tao ta cai dep thong qua tro choi dong vai theo chu dé, xay dung lap ghép.

* Vai tro cua gido vién

Cung cap nguyén vat liéu: Ngudn nguyén vat liéu dy di, da dang, phu hop véi
d6 tudi, tao ra su thir thach, co tinh thim mi va giau ban sdc van hoa dia phuong.

Thiét ké moi truong: T6 chirc khong gian phu hop (chia thanh khu vue/géc),
sép Xép 16-gic, gon gang, tao diéu kién thuan loi cho hoat dong cua tré, phan loai
va bao quan t6t nguyén vat liéu.

Giam sat va ho trg: Quan sat, ling nghe, dua ra goi ¥, cung choi dé 1am mau
va chi dan, khuyén khich, gitip d& tré khi can thiét.

2. Yéu céu khi té chirc hoat dong vui choi

- Bam bdo tinh ty nguyén va himg thl cua tré trong viéc lya chon tro choi,
tham gia vao nhém choi, chon ban choi, goc choi, dd choi,...
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- Gido vién cung cap mot sd hiéu biét, kinh nghiém cho tré gan voi ndi dung
chu d& va chii @ choi.

- Chuan bi di d6 dung, d6 choi mang tinh goi mé, phong phu, da dang va sap
xép bo tri & trong tdm mét cua tré, thuan loi cho viée mé rong nd1 dung choi, gén
véi chi de.

- B tri cac khu vuc thuén tién, hop 1y, thinh thoang ddi chd va thay doi do
dung, d6 choi dé hap dan tré.

- Pam bao tinh phat trién cta trd choi: Md rong nodi dung choi, hanh dong
choi dua trén hung tha va kinh nghiém cua tré.

- Pam bao tinh linh hoat va sang tao cta tré: Gido vién c6 thé goi ¥ va cho tré
tu Iya chon phuong ti¢n, dd dung, dd choi, dat tén tro choi, khoi go1 nhitng kinh
nghiém tré da co, dé xuat y tudng choi phu hop véi hiang tha, phu hop véi didu
kién thyc té ciia nhom/I1ép. Khuyén khich tré 1am db choi tiép tuc trong qua trinh
choi. Gido vién ton trong su lua chon, sang tao cua tré va khuyén khich, giup tré
thé hién dung vai choi, luat choi va cac mdi quan hé hop tac, giao tiép trong nhom
choi, phat trién ndi dung tro choi phu hop voi muc dich gido duc va cha dé.

- Ludn goi ¥ tré thay ddi vai choi, khong nén dé tinh trang tré chi choi mot vai
hay choi mot minh hodc choi & mot nhém nao d6 qua lau trong mot tuan.

- Phu hop véi chu dé dang trién khai, linh vuc ndi dung trong chuong trinh,
kinh nghiém, hing tha cua tré, diéu kién cua dia phuong, gido vién lya chon cac
tro choi trong cac tai liéu tham khao: tuyén chon Tro choi, bai hat, tho ca, truyén,
cau d6 theo chu dé; T chirc hoat dong cho tré mam non theo hudng tich hop theo
c4c linh vyc phat trién...

- S6 luwong goc choi tuy thudc vao tinh hinh cu thé cua 10p, co thé trién khai 3
hay 4 goc, khong nhét thiét phai t6 chirc cting mot luc tat ca cac goc choi.

- Giao vién hudng dan tré cung cat don d6 dung, d6 choi ding quy dinh sau
khi choi.

3. Hoat ddng vui choi trong ché d9 sinh hoat

a) Thoi diém dén, tra tré

Gido Vién to chiic cho tré choi cac tro choi hoc tap, cac tro choi lap ghép, choi
v6i dd choi theo y thich, xem tranh hodc co thé choi mot sb tro choi dan gian.

b) Thoi gian hoat dong ngoai troi

Chu yéu cho tré choi cac tro choi van dong, choi véi cac thiét bi choi ngoai
troi, choi cac tro choi vé giao thong duong b, cac tro choi dan gian, choi véi cac
nguyén vat liéu thién nhién, cat, nudc,... hoic c6 thé choi theo ¥ thich.

T6 chirc hoat dong ngodi troi gom cdc néi dung sau

* Hoat dong co muc dich

- Cho tré quan sat, trao d6i vé cac su vat, hién tuong xung quanh ( GV c6 thé
chuin bi 1 s cau hoi dé dam thoai giap tré hiéu vé dic diém cia sy vat hién
tugng).
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* Tro choi van dong

M&i budi qhoi c6 thé chon tir 1- 2 tro choi, mdi trd choi choi 2- 3 1an tuy vao
kha nidng, nhu cau hirng tha cta tré. Nén chon xen ké tro choi dong va tinh.

Khi t‘é chirc tro choi tro choi van dong gido vién can chuan bi day da dd choi,
hoc liéu can thiét cho tré.

- Giao vién giai thiéu tén tro choi.

- Gido vién pho bién cach choi, luat choi (ngan ngon, dé hiéu).

- Cho tré choi thir; Sau d6 cho tré choi theo nhom, khuyén khich tat ca tré déu
duoc choi.

- Giao vién nhan xét va dong vién, khich I¢€ tré ngay trong qué trinh choi,
nham phat huy tinh tich cuc cua tré.

* Choi tir do vé6i do choi ( dwéi sw hiedng dan cia GV)

Giao Vi@;n gi6i thiéu chd choi, goi ¥ dé tré ri nhau choi, ¢6 nén chuan bi va
mang theo do choi: bup bé, 06 t6, bong ... ra ngoai troi cho tré choi. Khdng nén go
bo, ap dat tré theo y ¢ giao.

c) Thoi gian to chikc choi va hoat ddng & cac goéc

Trong thoi gian nay, c6 thé ‘56 chtic tro choi dong vai, trd choi lap ghép, xay
dung & cac khu vuc hoac tré c6 thé choi theo y thich.

Huréng dan choi trong hoat déng géc gom 3 bude sau:

+ Bwo"’c 1. Thoa th’udn trude khi choi: Cho tré tuy ban ban bac va thO% thuan
véi nhau vé tro choi, s6 lugng nguoi tham gia, nhan vgi choj. Giao vién dé tré tu
thgc hién budc nay va quan sat tré. Chi tham gia khi can thiét va phai tén trong y
Kién cua tré.

+ Buodc 2. Qua trinh choi

Trong qua trinh choi, mbi chu dé phai ludn dugc mo rong va phét trién theo
cac muc do: Day tré s dung d6 choi dung véi chire nang st dung cua né. Gidp tré
nhan vai choi va phan anh duoc [lhﬁrng hanh déng dac trung cua vai choi. Day tré
choi cung nhau trong nhom va biét giao luu véi cac nhom khéc.

+ Buoc 3. Nhan xét sau khi choi.

~ Cd dong vién kip thoi nhimg ket qua tré dat dugc trong khi choi; Biét sir dung
do choi, thé hién cac hanh dong cua vai choi...

\{iéc nhan Xét‘duqc tién hanh ngay trong gué trinh choi. C6 dong vién nhiig
tré biet sir dung d6 choi dung chire nang, bict nhan vai choi, biét phan anh cac
hanh dong dic trung cua vai choi va biét thong nhat cac hanh dong choi gitra cac
vai choi trong nhom.

d)Thoi gian danh cho cac tro choi vao budi chié¢u

Gi4o vién nén to chirc nhirng tro choi van dong nham lam cho tvré tinh tdo sau
khi ngu trua. Sau d6 cho tré choi cac tro choi hoc tap hodc tré c6 thé tham gia vao
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cac hoat dong theo ¥ thich... Gido vién ciing c6 thé to chirc mot sé trd choi nham
chuén bi ndi dung sé& day tré ngay hom sau.

11. TO CHU'C HOAT PONG HQC

Hoat dong hoc 1a mot trong ba hoat dong co ban trong trudng, 16p mau gido.
Hoat dong hoc dugc gido vién td chirc, huéng dan dé thuc hién ndi dung giao duc
trong chuong trinh gido duc mam non phu hop chi dé nham phat trién toan dién tré
trén cac mit : Nhan thue, thé chat, ngdn ngir, tinh cam- xa hdi va thadm mi.

Dua véao dic diém nhén thic va hoat dong chu dao cua tré mau gido (hoat
dong choi), viéc hoc cua tré & lra tudi nay duoc td churc véi nhirng hinh thuc:

1. Hoc tw nhién qua choi, qua thue hién cic hoat dong sinh hoat hiang ngay.

- Vi hinh thirc ndy, viéc hoc cua tré dugc thyc hién mot cach ngau nhién. Tré
tu tiép thu kién thuc, ki nang, kinh nghiém séng mot cach ty nhién thong qua viéc
tré tham gia tich cuc vao cac tro choi khac nhau trong cac khu vuc hoat dong & cac
goc, hoat dong ¢ ngoai trdi, dao choi, tham quan, tiép xac véi moi trudng thién
nhién, moi trudng x4 hoi gan giii xung quanh va thong qua cac hoat dong sinh hoat
hang ngay trong truong mam non.

- Gi4o vién 1a ngudi tao co hoi, t6 chirc méi truong, tao diéu kién phu hop va
thuan loi, khuyén khich tré tich cyc tham gia vao hoat dong theo ¥ thich dé nhan
thire va phat trién.

- Viéc hudng dan to chtrc cho tré hoc véi hinh thire trén duge thé hién trong
cac phﬁn huéng dan: td chtrc hoat dong vui choi, t6 chtrc moi trudong hoat dong hoc
& cac goc, to chic ngay hoi, ngay 1&, hoat dong lao dong, hudéng dan té chic hoat
dong an, ngu, vé sinh...cua tré theo do tudi.

- Nhitng diéu tré tiép thu duoc ¢ hinh thirc nay con roi rac, chua c6 hé thong
va c¢6 chd chua chinh x4c.

2. Hoc dudi sy dinh hwéng va hwéng din true tiép cia gido vién.

Vi hinh thirc hoat dong nay, tiép thu no1 dung, kién thue, ki nang, nhitng
hiéu biét dudi su hudng dan va day truc tiép cta gido vién. Muc dich to chirc hoat
dong nham :

Gitip tré linh hoi, cting ¢ va chinh xac héa cac kién thire, k¥ ning.

Hinh thanh hanh vi, thai d§, pham chat va nhiing ning luc can thiét trén cac
mat: Thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam, k§ nang xa hoi va tham mi.

Chuén bi cho tré nhiing yéu td can thiét dé tham gia vao hoat dong hoc tap
giai doan sau nay.

* Hiémg dan chung

Noi dung hoc khéng cung cip dén tré mot cach don 1é theo timg “mon” hoc
riéng. Noi dung hoc duge t6 chirc theo hudng tich hop théng qua cac linh vuc noi
dung hoat dong cu thé cta cac linh vuc: phat trién thé chat; phat trién ngdn ngi;
phat trién nhan thirc; phat trién tinh cam- ki nang xa hoi va phat trién tham mi.
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No6i dung hoc thuong duoc td chue xoay quanh chu dé hoic gén vo1 su kién
nao d6 gan giii voi tré. Trén co sé mang hoat dong va hé thong cac khai niém lién
quan dén chu dé, gido vién co thé 1én lich hoat dong hoc trong thoi gian biéu ( hoat
dong hoc c6 chu dinh) hang ngay cac linh vuc hoat dong cuy thé trén.

Khi t6 chtrc thuc hién hoat dong hoc, tiy theo ting trudng hop cu thé gido
vién tién hanh mot ndi dung trong tam tich hop voi 1 hodc 2 ndi dung cua linh vuc
hoat dong khac co tinh chit bo tro, phu hop v6i ndi dung trong tam, nham tac dong
dén tré mot cach toan dién trén cac mat: Thé chat, tri tué, tinh cam, ki nang xa hoi
va thAm mi. Mtc d6 noi dung dua vao hoat dong thé hién do khoé vira du, phu hop
voi do tudi.

Nhing n6i dung tich hop, c¢é tinh chat bo tro cho ndi dung trong tim thuong
1a nhitng kién thtrc, ki nang, kinh nghiém ma tré da co.

Trong qud trinh t6 chitc hoat déng hoc ¢é chii dinh cia tré ¢6 can chil ¥ sir
dung cdc phuwong phdp day hoc tich cuc trén co so .

- Tao co hdi cho tré phat huy tinh tich cuc hoat dong dé nhan thtc : nén cha v
t6 chtrc cho tré trai nghiém, st dung cac giac quan, phan doan trao doi va néu y
kién riéng...

- Hé théng cac cau hoi dua ra can mang tinh goi md nham kich thich tré suy
nghi va bay t6 y tuéng ctia minh.

- Tao nhiéu co hoi hon cho tré duge 1am viéc, hoat dong theo nhom nho va
thyuc hanh c4 nhan. Khong nén lam thay, noi thay tré ma huéng dan, goi mo,
khuyén khich tat ca tré cing duoc noi, bay to ¥ kién ca nhan va tham gia hoat dong
tich cuc dé giai quyét nhiém vu.

- Sau mdi hoat dong ¢ can ghi chép, danh gia tong thé viéc hoc cua tré, trén
co s do6 rit kinh nghiém va 1én ké hoach diéu chinh ndi dung, phwong phap tich
hop cho hoat dong tiép theo.

- Trong trudng hop thoi gian hoat dong da két thuc ma van cé tré chua hoan
thanh nhiém vy, hodc tré van con himg thu, c6 gido c6 thé goi y dé tré tiép tuc hoan
thién nét cong viéc d6 vao thoi diém choi va hoat dong tiép theo néu tré thich.

PHAN IV. LAP KE HOACH GIAO DUC

1. Nhirng cin cir xay dwng ké hoach gi4o duc

- Muc tiéu va ndi dung chuong trinh gido duc mau gido da quy dinh trong
Chuong trinh gido duc mam non do B6 Gi&o duc va Pao tao ban hanh.

- Thoi gian quy dinh trong nam hoc.

- Piéu kién co s¢ vat chat va cac nguon luc khéac cua dia phuong, trudng, 16p
mam non.

- Nhu cau va trinh @6 phét trién thyc té cua tré trong 16p mau giéo.

2. Céch thire xay dung ké hoach gi4o duc
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- Ban giam hiéu nha truong xay dung ké hoach chung cho nam hoc (du kién
cac chu dé, phan phd quy thoi gian cho timg cha dé va cho timg khéi 16p) va phd
bién hudng dan t6 chuc thyce hién cho gido vién trong truong.

- Dya vao ké hoach chung cua truong, gido vién xay dung ké hoach cu thé
hang thang va hang tuan cho 16p minh: Gio vién thuc hién cac bude phét trién chu
dé nhanh, bao gém chon chu dé cu thé, xac dinh muc tiéu gi4o duc, xay dung mang
noi dung, mang hoat dong ciia cha dé va Ién ké hoach cu thé hang tuan cho phu
hop Vi tré va diéu kién thuc té caa lop.

Khi thiét ké cha d&, gido vién can luu ¥ mot chi dé can thoa mén 4 yéu cau sau:

+ Can tinh dén nhu cau, hing thi cua tré va nhimg kién thirc bit ngudn tir
thire té cude sdng gan giii Vo tré.

+ Can duoc thé hién trong c4c hoat dong & truong.

+ Can duoc thé hién ¢ su lua chon va cung cap cac db dung hoc liéu & cac khu
vuc choi trong 16p.

+ Can dugc tién hanh tdi thiéu trong 1tuan, dam bao c6 su lap lai va mo rong
cac co hdi hoc cho tré cac do tudi khac nhau.

PHAN V. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia su phat trién cua tré 12 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach
co hé théng, phan tich va ddi chiéu véi muc tiéu cua chuong trinh gido duc mam
non, nham theo doi sy phat trién ctia tré va diéu chinh ké hoach cham soc- gido duc
tré, dam bao sy phat trién cua tré phi hop véi muc tiéu gido duc.

Danh gia sy phat trién cta tré mau giao gdbm 2 loai: Panh gid tré hang ngay va
theo giai doan (danh gia cudi chu dé va danh gia cudi do tudi)

1. Danh gia tré hc%ng ngay:

- Muc dich: Péanh gia nhiing biéu hién tdm- sinh 1y cta tré hang ngay trong cac
hoat dong nham phat hién nhitng biéu hién tich cuc hoic tiéu cyc dé kip thoi didu
chinh ké hoach hoat dong cham soc- gido duc tré, lya chon cac bi¢n phap gido duc
thich hop.

- Néi dung: Hang ngay thong qua cac hoat dong cua tré nhu: Hoat dong giao
luu, hoat dong hoc, hoat dong vui choi, hoat dong lao dong, hoat dong cham soc-
v¢ sinh... danh gia tré & cac mat:

Tinh trang strc khoe.

Trang thai cdm xuc va hanh vi cia tré.

Kién thirc va ki niang cua tré.

Dua trén két qua danh gia nhanh hang ngy, gido vién xac dinh nhiing tré can
luu ¥ dic biét va can cc bién phap cham soc gido duc riéng phu hop; nhing van
dé can luu y trong viée td chirc hoat dong cham soc- gido duc tré va dé xuat nhimg
bién phap phu hgp trong nhiing ngay sau.
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2. Ddnh gid tré cudi chii dé

- Muc dich: Panh gid mac d0 dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién sau
mdi cha dé, can ¢ vao muc tiéu cta cha dé, trén co sé do6 diéu chinh ké hoach
cham soc- gido duc cho chu dé tiép theo.

- Noi dung: Panh gia muc do dat dugc cua tré vé thé chét, nhan thuc, ngon
ngit, tinh cam, k¥ nang x3 hoi, tham my cudi chu dé.

Panh gi4 vé nhitng van dé da lam duoc va chua lam duoc trong cha dé nhu :

+ Muc dich.

+ No6i dung.

+ T chtrc hoat dong.

+ Nhitng van dé khac nhu: tinh trang strc khoe ciia cac tré trong 16p, t6 chirc
mdi truong gido duc, tai lidu, d6 dung, dd choi...

Viéc danh gid tré sau mdi chu dé nham gitp gido vién xem xét kha nang tré da
thuc hién muc ti€u va ndi dung chu dé duoc dén dau, nhin nhén lai cac hoat dong
ctia ban than va cua tré, tir d6 rat kinh nghiém, cai tién, diéu chinh ké hoach chim
sOC- giao duc tré, dé trién khai cac chu dé sau dugce tot hon.

Gi4o vién ghi lai tinh hinh thuc hién chu dé theo phiéu danh gia thyuc hién chi dé.

3. Pdnh gid tré cudi dp tuoi:

- Muc dich: DPanh gia su phat trién tré vé cac linh vuc thé chat, sirc khoe, dinh
dudng, ngébn ngit, nhan thuec... cudi do tudi- cudi nam hoc, cin ct vao cac chi sb
phat trién tré va muyc tiéu cudi do tudi.

- Noi dung: Panh gia muc d dat dugc cua tré vé cac linh vuc thé chat, stc
khoe, dinh dudng, ngén ngir, nhan thuc ... cudi do tudi, sau mot gial doan hoc tap
& trudng mam non.

Panh gia nay c6 tinh chat nhu tong két dbi voi tré sau mot giai doan.

PHAN VI. PHOI HQP GIUA CO SO GIAO DUC MN VOI GIA PINH

1. Nhiém vu ciia gido vién phoi hop véi gia dinh.

- Lang nghe ¥ kién cta cha me tré, chi dong xay dung moi quan hé tt vai
phu huynh. Sin sang tu van va gitp d& cac kién thitc cham soc- gido duc tré khi
gia dinh c6 yéu cau.

- Thong tin day du cho cha me tré vé chuong trinh cham séc- gido duc tré &
truong bang nhiéu hinh thirc khac nhau: Hop phu huynh, bang thong bao, goc trao
d6i véi phu huynh.

- Néu tré lan dau tién dén 16p, co gido can trao doi cu thé vé ché do sinh hoat
clia tré & truong, ndm bat nhitng thong tin, dic diém cta tré, cho b me 1am quen
tré voi 16p, voi cac ban va cd gido. Thoi gian dau co thé cho bd me vao 16p choi
cung tré, don tré vé som, c6 thé cho tré mang theo dén 16p nhitng d6 choi wa thich
ma tré thudng choi & nha dé tranh sy hut hang ban dau.
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- Lién lac thudng xuyén véi gia dinh dé tim hiéu sinh hoat cua tré & gia dinh,
thong tin cho cha me tré biét vé tinh hinh cua tré & 16p, nhiing thay d6i cua tré néu
c6 dé kip thoi c6 bién phap tac dong cham soc- gido duc phi hop.

- Can théng nhét vé6i cac bac cha me vé ndi quy, cac hinh thirc va bién phap
phdi hop giita phu huynh va nha truong trong timg giai doan va ca nam hoc.

- Trong qua trinh phéi hop véi cac bac cha me, gido vién can cin cir vao diéu
kién va hoan canh cu thé cua ting gia dinh dé c6 hinh thirc phdi hop phu hop va
mang lai hiéu qua cao nhét.

- Trong khi lap ké hoach cua chu dé, ké hoach tuan, gido vién can phai dua
ndi dung phdi hop véi gia dinh vao ké hoach, can néu nhitng yéu cau cu thé vé van
dé can phéi hop voi gia dinh dé thyc hién chu dé do.

- Trong van dé cham soc- gido duc tré khuyét tat:

Gi4o vién can cung cap hodc gidi thiéu cho cic bac cha me biét cac mdc phat
trién binh thuong cta tré va nhitng van dé can luu y trong su phat trién cua tré dé co
thé phat hién va can thiép som khi thay tré c6 nhiing biéu hién khong binh thuong.

- Bbi vai nhirng gia dinh c6 tré khuyét tat can noi ro dé cac bac cha me hiéu
rang: Cha me khong nén che gidu khuyét tat ciia con minh ma nén manh dan va
thang than trao d6i véi gido vién vé nhitng han ché cua tré.

Chat luong cham soc gido duc tré trong trudng mam non phu thudc nhiéu vao su
tham gia dong gop cua gia dinh tré. Vi vay, trong qua trinh gido duc, nha truong va
gi4o vién can phal c¢6 su phdi hop chit ché voi gia dinh bang nhiéu ndi dung, hinh
thirc phong phu dé tao diéu kién cho cong tac cham soc- gido duc tré c¢6 hiéu qua.

NGUOI SOAN THAO

Triéu Thi Thu Hing Nguyén Thi Hwong
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