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SO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

boc 1ap — Tu do — Hanh phuc

PE CUONG HUONG DAN ON TAP CHO THI SINH DU TUYEN

GIAO VIEN TIEU HQC
MON: AM NHAC
PHAN I: NOI DUNG THI KIEN THUC CHUYEN MON

VA GIANG DAY CAP TIEU HQC

A- Ly thuyét am nhac phé théng
1. Muc tiéu vé kién thirc, Ky niing, thai d¢:
* Kién thic:

+ Ban xac dinh dac trung ctia nghé thuat &m nhac, vai tro va tac dung cua nghé thuat am
nhac ddi véi doi song ndi chung va hoc dudng nai riéng.

+ Ban giai thich cac dic tinh m thanh: cao do ,truong do, cuong do, am SAc.
+ Ban phan tich y nghia thyc hanh caa cac ki hi¢u thwong dung trong cac bai hat.

+Ban so sanh dugc cac Giong - Di¢u truong, tha. Phan dinh rd phuong phap xac dinh
giong, dich giong.

+ Ban giai thich so lugc vé thé loai va dic diém cac hinh thicc &m nhac don gian.
* K§ nang:

+ Ban sir dung kién thuc vé qui luat t6 chac am thanh, céc ki hiéu thuong ding trong
cac bai hat dé doc - ghi nhac, dan va hat mot s6 bai hat trong chwong trinh tiéu hoc.

+ Ban xéc dinh dung Gigng - Pi¢u bai hat trong chuong trinh tiéu hoc.
+ Ban phan biét thé loai va hinh thiic cia cac bai hat trong Chuong trinh Tiéu hoc.
+ Ban st dung kién thirc mén hoc dé day nhac 1y so gian trong Chuong trinh Tiéu hoc.

* Thai do:
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+ Ban quan tdm dén nhiing noi dung, tu tudng , gia tri nghé thuat trong cac bai hat, dic
biét Ia am nhac dan toc.

+ Ban thé hién su thao vat nang dong , tim hiéu cac sach ly thuyét am nhac dé b sung
nang cao kién thizc cho ban than.

2. Am nhac - Céc thugc tinh cia &m thanh &m nhac

*Pinh nghia: Am nhac la nghé thuat dung 4m thanh dé thé hién nhitng 4n twong vé cudc
séng, tinh cam va tu tuong.

Diy 1a dinh nghia vé 4m nhac twong ddi day du va gon ghé hon ca do Ré - in - gon
Glie( 1874 - 1956) nhac si sang tac, nghé si nhan dan Nga dua ra (1938) va dugc Va -
khra - mé - ép dung lam dinh nghia 4m nhac cho cudn " Ly thuyét &m nhac co ban " cia
minh.

*Cac thudc tinh cua &m nhac gom c6 : Do cao, do manh, d6 ngan dai caa am thanh va
am séc.

+P¢ cao ciia am thanh khac nhau 1a do tan sé ( dao dong caa vat thé rung) cua cac am
thanh khac nhau. Dao dong cang nhiéu 4m thanh cang cao, va nguoc lai, dao dong cang
it thi am thanh cang tram.

+ D6 manh cua &m thanh phu thuéc vao sitc manh cta nhiing dao dong. Bién d6 dao
dong cang rong thi &m thanh cang manh, va ngugc lai.

+ Do ngan dai caa am thanh, &m thanh vang I&n, c6 nét nhanh, nét ngan dai ( nghia 1a
d6 ngan dai cua am thanh c6 sy dai ngan khac nhau)

+ Am sic con goi 1a mau am. Mdi loai dan, ciing nhu giong hat cia mdi nguoi khac
nhau ¢ &m sac khac nhau.

Tat ca céc yéu té cua &m thanh Am nhac ndi trén cdu tao nén tac pham am nhac. Noi
dung &m nhac 1a su tong hop vé sy nhan thic ctia con ngudi qua &m thanh am nhac. C6
thé ndi, &m nhac tuy rat triru twong nhung ciing rat cu thé, cé nhiéu diéu khong thé dién
ta bang loi duoc ma chi co thé dién ta bang &m nhac méi day da va cu thé.

2.1 Cach ky am - Pinh nghia cich ghi 4m thanh, tip hep nhitng nét nhac thanh
tirng phach, cach ghi d¢ dai am thanh.

* Pinh nghia: Dé ghi lai am thanh nguoi ta ding nhitng ky hiéu dic biét - Khudng nhac
- Nét nhac - Khéa nhac ( khoa son, khoa pha, khoa d6). Ngudi ta con goi la ky &m phéap.

+ Khuéng nhac gém 5 dong ké va 4 khe nim song song déu nhau, cac dong va céac khe
dém tir dudi 1én ( ngoai 5 dong va 4 khe chinh ngudi ta con st dung thém dong ké phu
trén va dudi) dé ghi nhitng nét nhac cao hon hoic thap hon.
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+ N&t nhac 12 mét ky hiéu hinh bd duc rng hoic dic, dung dé ghi am thanh. N6t nhac
c6 hai chtc nang tiy vao vi tri dat trén khudng (¢ dong ké hay trong khe) ma nét nhac
biéu thi cao do tir thap 18n cao hodc nguoc lai, tly vao hinh dang nét tron; tring; den;
méc don... ndt nhac biéu thi gié tri ¢ dai, ngan khac nhau caa am thanh. M3i am thanh
duoc ghi bang mot nét nhac (vi du)

+ Khoa Son 1 ki hiéu dung dé xac dinh cao do céc nét nhac nam trén khudng nhac.
khoa son dit & dau khubng nhac, nét v& khoa son ( ngudn gdc tir chit G) bat dau tir dong
ké thtr hai do vay ban ghi nhé nét nhac dat ¢ dong tha hai 1a nét son tir d6 suy ra cac
nét con lai trén cac dong keé va khe cua khudng nhac khoa son.

* Do dai ciia Am thanh: Dé ky hiéu d6 ngan dai cia 4m thanh, ngudi ta thém vao céc nt
nhac nhitng vach thang dung ( ta thuong goi 1a dudi caa ndt nhac) ciing nhitng nét cong.
( vi du) ngoai ra , dé ghi chép &m nhac cho gon ghg&, ngudi ta con ding nhiing ghach
ngang gop cac ndt nhac co trudng do nho thanh tieng nhom.

2.2 Nhip - Phéch - Tiét tau

*Nhip 1a nhitg don vi thoi gian chia déu trong mot ban nhac. Nhip duoc biéu hién
bang O nhip( con goi 1a khudng nhip) mdi O nhip dugc phan chia bang vach nhip. vach
nhip 1 nhitng dudng thiang dtng tir dong ké 1 dén dong ké 5 trén khudng nhac. khi
cham dut ban nhac hay c6 su thay doi trtong bai nguoi ta dung vach doi.

* Phach 1a don vi thoi gian chia déu trong mdi nhip, tao nén su chuyén dong nhip nhang.
Trong su chuyén dong nhip nhang cia &m nhac, c6 nhitng 4m duoc nhan manh hon goi
la trong &m. nhitng phach tht nhat dau nhip lubn co trong 4m duoc goi 1a phach manh,
cac phach c6 trong am dting sau phach tha nhat goi 1a phach manh vira, cac phéach
khong co trong &m goi la phach nhe, gia tri truong d6 cua phéch tuy theo ting loai nhip
c6 thé khac nhau.

* Tiét tau 1a tuong quan trudong do cua cac &m thanh néi tiép nhau. C6 thé néi trong am
nhac ¢6 su ludn phién cac do dai &m thanh, noi cach khac di, d6 1a su phdi hop cua céc
am thanh c6 do ngan dai.

* Tiét nhip duoc tao béi sy ndi tiép déu din cua phach manh va phach nhe. tiét nhip cé
phach manh lap lai cdch mot phach nhe goi 1 tiét nhip hai phéach; cach hai phach nhe
goi 1a tiét nhip ba phéch. tiét nhip hai va ba phéach chi c6 mét phach manh goi 1a tiét
nhip don.

* Loai nhip duoc ghi bang hai chit s6 trén dudi ( con goi 1a hiéu nhip hay s6 chi nhip)
dat & dau bai nhac, sau khoa va hoa biéu. Chir s trén cho biét sé phach trong mdi nhip.
Chir s6 dudi cho biét gia tri truong do cia mdi phach bang hinh nét nao ( lay hinh nét
tron 1am don vi chia cho chix sé dudi; vi du)

2.3 DAu hoa:

* C6 ba loai dau hoa thudong dung nhu sau:
— 3 —
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+ D4u thing ( # ) 1a ki hiéu dung nang cao cé4c bac co ban 18n ntra cung. ( vi du)
+ D4u giang ( b ) la ki hiéu dung ha thap céc bac co ban xuéng ntra cung.( vi du)
+ Dau binh () La ki hiéu ding x6a bo hiéu lyc cua céc dau thang dang.( vi du)

* D4u hda bat thuong 1a loai dau hoa dat trudc mdi ndt nhac, ¢6 hiéu luc voi cac ndt dé
va cé&c ndt dung sau ¢ cung cao do véi nd trong pham vi mot & nhip.( vi du)

* Hg thdng hoa biéu dau thang va dau giang ( chi tinh dén 4 dau - vi du)
2.4 Quang:

* Khai niém: Quéng la su két hop cua 2 &m vang 1én cung IGc hay lan luot. TUy theo
khoang cach sb cung va sé bac cia 2 am ma sy két hop vang I1én tao nén hiéu qua am
nhac

* Quéng hoa &m la quéang tao bai 2 &m vang 1én cung mot lac. Quang giai diéu la quang
tao bai 2 &m vang 18n lan luot. Am dudi cua quing goi 1a am gbc, am trén goi 12 &m
ngon.

* Ghi bang liét ké nhitng quang co ban.

* Ban trinh bay mot sé ki hiéu dién tdu am nhac thuong gap: dau nhic lai; dau hdi tau;
dau hoan; dau Coda; dau luyén ( vi du)

2.5 Mt s6 thuat ngir chi sic thai trong biéu dién &m nhac:
* Néu maot so trang tir dé thé hién sac thai to, nho trong tac pham am nhac.
3. Thang am - Pi¢u thirc - Gigng.

* Thang am 1a mot chudi sap xép theo thir ti lién bac, hoac céac bac tir thap 1én cao hay
tir cao xudng thap. Trong d6 nhirng am tua dé giai diéu bai nhac tam ding hozc két thic
la nhitng am 6n dinh. Trong céc am 6n dinh Am chua ¢6 cam giac 6n dinh hon , thuong
dung két thuc bai nhac.

* Pigu thirc 1a mot thang am sip xép lién bac theo thir ty tir thap dén cao , trong pham
vi tir am chu dén &m cha quéng 8 trén. Heé thdng cac méi twong quan gitra cac &m khong
6n dinh hat vé cac &m 6n dinh hinh thanh nén cac diéu thic . C6 rat nhiéu diéu thuc,
phd bién nhat 1a diéu thire trudng va diéu thirc thi 7 Am, diéu thic 5 am.

+ Piéu thirc truong ty nhién 1a diéu thirc c6 mbi quan hé tir &m chu dén cac am khac
déu 1a nhitng quéng truong ( 2T, 3T, 6T va 7T), gdm c6 3 am 6n dinh tao thanh hop &m
3 truong. hop am nay thanh lap trén &m chu nén goi la hgp @&m ba chu.

+ Diéu thuc thir ty nhién 1a diéu thac c6 mdi quan hé tir am chu dén cac am khac ( trur
am & bac II ) déu 1a nhitng quéng thir ( quang 3t; g6t; g7t) gom c6 ba am 6n dinh tao
thanh hgp &m ba tha . Hop &m nay thanh Iap trén @&m chu nén goi la hop @m ba chu.
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+ Am 6n dinh caa diéu thtc truong va thir gdm céc &m & bac 1 ( am cha) bac 111 va bac
V . Nhitng am con lai & cac bac Il - IV - VI - VII la cac &m khong 6n dinh. So sanh cac
bac 6n dinh va khéng 6n dinh cua diéu truong va diéu tht , ta thay c6 sb cung va nira
cung phan bd khac nhau. D6 chinh 1a hé thong méi twong quan giira cac am khong on
dinh hat vé &m 6n dinh - co sé hinh thanh diéu thic.

* Giong ( Tone) 1a d6 cao ma trén dé ngudi ta sap xép cac bac cua mot diéu thic. Tén
cua giong l1a tén &m chu két hop véi tén diéu thirc. Ban can phan biét khai niém vé diéu
thire chi gisi han 1a thang &m tir &m cha d&én &m chu quang 8 trén , con khai niém vé
Giong bao gom giai diéu cua mot tac pham am nhac. Giong thudng dung dé chi ban
nhac dugc viét véi giong ndo, chir khdng néi ban nhac viét ¢ diéu thire nao.

+ Ghi nhd: Giong trudng va giong thir c6 cling hda biéu goi 13 hai giong song song.
* Néu cac Giong trudng va thi c6 hoa biéu thing.

* Néu cac Giong thir va trudng c6 hoa biéu Giang.

*Pig¢u thac 5 am:

+ Trong &m nhac dan gian Viét Nam, c6 nhitng bai hat chi c6 3 4m, 4 am ... nhung da
sb dan ca dugc xay dung bang diéu thizc 5 &m, c¢d nhiéu dang diéu thire 5 am : Diéu Béc
1; Biéu Nam; Piéu Xuén; Piéu Bic 2; Biéu Oan; voi dic diém khdng cd nira cung giira
cac bac riéng Dbiéu thuc 5 &m "Tay nguyén” cd 2 nura cung.

4. Xac dinh gigng va dich giong

* Mudn xac dinh giong ciia mot ban nhac ( theo hé thong ghi am nhac phuong Tay -
diéu thuc 7 am) dung cac phuong phap don gian nhu sau:

+ Nhin hoa biéu dé biét giong truong va tht, nhin am két thuc xac dinh am cha dé xéac
dinh giong cua bai nhac ( trir nhitng truong hop ngoai 1€)

* Phuong phap xac dinh giong theo hda biéu va &m chu 1a cach xac dinh giong don gian
ap dung phd bién cho ca khtic. Néu ban nhac héa biéu khong cd dau thing, diu giang s&
la giong Do truong hoic La thi. Néu ban nhac c6 mot dau thang ( Pha thing) sé la
giong Son truéng hoic Mi thir ( hda biéu dau thang va giong truong hoac thi tiép theo
thir tu cach nhau 5 bac tinh 1én). Néu ban nhac hda biéu c6 mot dau Giang ( Si giang )
sé la giong Pha truong hoac Ré tht ( hoa biéu dau giang va giong truang hoic thir tiép
theo thtr ty cach nhau 5 bac tinh xuéng).

* Khi xac dinh giong cua bai ca khtic, néu am két thic khong phai 1a &m chu ( bac 1) ma
hoa biéu da an dinh thi am két thic s& nhu cac trudng hop sau:

+ Am két thdc 12 &m bac V cua diéu thire, ddy 1a kiéu két lirng ( két khdng hoan toan) vi
¥ tuong tac gia chwa két thac.
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+ Am két thic 1a &m cua bac khac vi bai nhac thudc diéu thirc 5 &m, hoic di chuyén
sang giong diéu khéc.

* Muc dich dich giong nham thay ddi cho phd hop véi tim cit giong hat hoic nhac cu
biéu dién. Van dung phuong phap dich giong theo quing va theo nit chic ning
Transpose trén dan phim dién ta.

5. Hop am
* Néu hop am ba.
* Néu hop @&m ba chinh.

* Néu hop am bay.

B - Hoc hat
1. Muc tiéu, kién thic, ky ning, thai do
* Kién thic:
+ Khai niém co ban vé ca hat
+ MO0 ta cach danh nhip céc loai nhip 2 phéch, 3 phach, 4 phéach.

+ Phan tich phuong phap dan dung mot sb bai hat trong chuong trinh gido duc Am nhac
Tiéu hoc.

* Ky nang:
+ Nam duoc mot s6 ki ning co ban vé ca hat

+ Hat dung cac bai hat trong chuwong trinh gido duc Am nhac Tiéu hoc va mot s6 bai hat
ngoai khoa

+ Phén loai va thao tac danh nhip céc loai nhip 2 phéach, 3 phéch, 4 phéach.
+ T6 chic viéc thyc hién giang day mon Hat trong truong Tiéu hoc.
* Thai do:

+ Hinh thanh thi hiéu thim mi 4m nhac dang din, lanh manh, kha niang cam thu cai hay
cai dep trong cac bai hat cho hoc sinh

+ Gilp hoc sinh yéu thich mén hoc, c6 hirng thu va tu giac hoc hat.

+ Chua dong tiép nhan va sang tao khi thé hién gié tri nghé thuat caa cac bai hét trong
Chuong trinh gido duc Am nhac Tiéu hoc.
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+ Tran trong gié tri nghé thuat cua cac bai hat, dic biét 1a gia tri nghé thuat truyén thong
cua cac bai dan ca Viét Nam.

2. Khai niém ca hat - Co quan phat 4m - Tw thé - Hoi thé trong ca hat

* Khai niém vé ca hat: Ca hét 12 mot mén nghé thuat duoc phdi hop gitra &m nhac va
ngén ngi.

MA4i quan hé giira ca héat va cudc séng:

+ Ca hét 1a mot hoat dong &m nhac khong thé thiéu trong doi song tinh than caa con
ngudi. Ca hat ton tai song song véi qué trinh truéng thanh, xay dung, dau tranh va phét
trién cudc séng cua xa hoi loai nguoi.

+ Ca hat giup con ngudi thé hién tinh cam caa minh trong cudc song mét céach tich cuc
chu dong ( vui hat, budn hat...).

+ Ca hat chinh 1a phuong tién giao luu giita con ngudi Vi con ngudi dé boc 19, trao doi
tam tu tinh cam va cling 13 dé tho 16 tAm tu tinh cam vai chinh minh.

+ Ca hat 1a phuong tién truyén cam, giao duc tu tudng dao duc tham mi vo cung quan
trong trong cudc séng cua con ngudi. Ca hat 1a nhu cau khong thé thiéu trong cudc song
ctia moi tang 16p, moi ltra tudi trong moi x& hoi.

+ Ca hét 1a niém vui la ngudn hanh phtc va 1a ban dong hanh caa con ngudi trén moi
ching duong trong cudc séng.

+ Ca hat dong vai tro quan trong trong viéc giai quyét nhiém vu gido duc am nhac ciing
nhu phat trién toan dién nhan céch cua hoc sinh Tiéu hoc.

*CAu tao co quan phat 4m ctia con ngudi:
+ Bo phan phat ra &m thanh.

+ B0 phan tang am lugng.

+ B phan ho hap 1a dong luc phét thanh.

+ Nguyén ky phat thanh: Hoi tho tac dong 1én day thanh déi lam rung hai day thanh
phat ra am thanh. Am thanh dugc truyén 4m va phat ra am luong nhd cic bo phan
khuyéch dai &m thanh rdi di ra ngoai qua miéng két hop véi bo phan nha chit , nha loi
tao thanh tiéng nai, tiéng hat.

* Luyén tap tu thé ca hét

+ Nghé thuat ca hat c6 nhiéu hinh thirc biéu dién khac nhau, mdi hinh thic yéu cau mot
tu thé biéu dién phi hop.
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+ Tu thé ca hat dung 1a tu thé ty tin, virng vang, tu nhién thoai mai tao hinh dang dep
mat.

+ DU ngdi hay dimg hat tu thé than minh phai ngay ngan , nét mat ty nhién, linh hoat,
dién cam bang &nh mat, nu cudi giao luu véi khén gia.

+ Tu thé dang hat 1 tu thé duoc sir dung nhiéu nhat. Khi dang hat thuong hai ban chan
hoi tach theo hinh chit V, mét chan dwa 1én trudc mot chit so véi chan kia dé co thé
don trong tAm co thé vao mot chan thuan. Khong nén dé trong luong co thé don Ién hai
chan nhu luc ding nghiém hoic dang hai chin ra 1am cho co thé cang cing khong dep
mét. Trong lwong phan trén co thé gan nhu dia vao chd sau phia thit lung. Than ngudi
nhu vion thing vé phia trudc, hai tay bubng long ban tay dé tu nhién, mit nhin thing
giao luu voi khan gia.

+ Tu thé ca hat 1a van dé duoc chd y ngay tir khi bat dau hoc hat. Tu thé ca hat ding, 13

tu thé dap tmg dwoc cac yéu cau: Thuan lgi cho viéc phéat am, thé hién tét tinh cam cua
tac pham va hinh dang co thé hai hoa dep mat.

+ Nguoi xem biéu dién ca hat khdng chi nghe tiéng hat ma con rat thich tha khi duoc
thuang thuc dién xuat cia nguoi héat thé hién bang nét mat, bang nhiing dong tac cua
tay, cia dang nguoi...

+ Tu thé ca hat phai dugc chi y luyén tap thuong xuyén mét cach cong phu va sang tao
dé c6 duogc su hoan thién, hai hoa khi biéu hién nhitng cam xdc néi tm ciing nhu dién
Xuat ngoai hinh phl hop vai tirng tac pham am nhac.

* Luyén tap hoi tho trong ca hét:
+ Hoi tho 14 yéu té dic biét quan trong trong ca hat. C6 hoi tho tét méi c6 am thanh tét

+ Hoi thé trong ca hat gop phan vao lam rd ¥ nghia cau hat khi ta biét ngit cau dé lay
hoi dting chd.

+ Hoi thd trong ca hat cé su khac biét vai hoi thd sinh 1y binh thuong.

+ Hoi thé trong ca hét tich cuc va chu dong hon nhiéu so véi hoi thd binh thuong bai vi
nd phai dap ung day du nhu cau vé chat luong &m thanh va do dai cua ting cau hat
cling nhu cua toan bo bai hat.

+ Hoi tho trong ca hat doi hoi phai hit hoi vao sau, nhanh hon hoi tho binh thuong ( co
thé hit hoi vao bang ca miii va miéng) sau khi hit hoi va phai giit hoi lai roi day hoi ra
mét cach déu dan, tir tir khdng ché hoi sao cho hoi thd day du tron ven cho ting cau hat.

+ Trong ca hat hoat dong lay hoi, day hoi c6 ¥ nghia v6 cling quan trong va co sy tac
dong qua lai 1an nhau: Lay hoi tot tao cho viéc day hoi tot va nguoc lai.

+ Y&u cau chung vé hoi thé trong ca hat véi hai hoat dong d6 1a: Hit hoi vao nhanh,
nhiéu, su. Sau khi lay hoi va giir lai mot vai gidy sau do trén co so dugc gitr lai phét ra
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am thanh bing cach day hoi ra déu dan tir tir diéu khién hoi thd ( nén, giir, khéng ché
hoi) sao cho dén cudi cau hat hoi thd vin day dan va néu con du hoi mét chat truge khi
hit hoi tiép theo thi cang tét.

+ Bai tap thg: Hit hoi vao nhanh, nhiéu, sau, sau d6 gitt hoi lai khoang vai gidy roi dat
dau ludi gitra hai ham rang sit lai ¢6 k& hd nhé va xi hoi ra déu din. Day hoi tir tir ra
ngoai khe hé cua hai ham ring, c6 gang kéo dai thoi gian xi hoi, trong liic d6 phai
khdng ché hoi khong dé bung xep xubng dot ngot. Khi cam giac hoi the da dudi, xa hét
hoi dé tap lai lan ké tiép.

+ Hoi thd trong ca hat phai dugc luyén tap duy tri thuong xuyén dé tré thanh théi quen
tét.

3. Mt s6 ki thuit ca hat co ban - bai tap luyén thanh
* Luyén tap hat lién giong:
+ Hat lién giong 1a cach hat co ban trong k§y thuat ca hat.

+ Hat lién giong &m thanh phai mém mai, déu din, trong sang khong dugc hat roi rac,
khong duoc gan tiéng. trong cac bai héat khi hat véi cach hét lién giong yéu cau phai nha
chi, nha 1oi rd rang, mém mai va ty nhién.

+ Hat lién giong phu hop dé thé hién véi cac bai hat trit tinh, dan ca, hat ru nhe nhang
ém ai.

* Hat am nay:
+ Hat &m nay la cach hét bat am thanh gon gang, trong sang, tach bach roi tirng &m mot.

+ Hat Am nay phai dat vi tri am thanh nong va cao, miéng maé rong (gidng nhu cuoi) va
bubng long ham dudi.

+ Hat am nay thuong duoc hat bang nguyén &m A va héat véi am thanh vira phai khong
nén hat to.

+ Hat &m nay phl hop vai céc bai hat vui, ron rang, soi dong nao nhiét.
* Hat nhanh:
+ Hat nhanh 1a cach hat véi am thanh linh hoat, rd rang, trong sang, véi toc do nhanh.

+ Hat nhanh yéu cau lay hoi nhanh, nhe nhang, ham dudi budng long dit vi tri am thanh
cao.

+ DAu tién nén tap hat vai toe d6 vira phai khi da thudc bai nang toc do cho ding yéu
cau & tc do nhanh.

4. Pong tac danh nhip va cac loai nhip thwong gap
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* Cac loai nhip 2 phach, 3 phach, 4 phéach.
+ Nhip 2 phach:
- Loai nhip 2 phach gdm cic ban nhac c6 sé chi nhip : 2/4; 2/8 ; 2/2.

- Trong cac bai hat pho thong loai nhip 2 phach duoc céc tac gia st dung nhiéu dé thé
hién cac bai hat, trong d6 c6 nhiéu bai hat mang tinh chat hanh khic véi sac thai tinh
cam hung manh, vui tuoi, trong sang...

- Trong Chuong trinh gido duc Am nhac Tiéu hoc, hau hét cac bai hat déu duoc viét &
nhip 2 phéach.

- Nhip 2 phach c6 mét phach manh va mot phach nhe trong mot & nhip. Phéach thtr nhat
manh, phach thir hai nhe..

- Pong tac danh nhip 2 phach 1a: phach tht nhat danh tir trén xuéng dudi, phach thi hai
vubt 1én vé vi tri ban dau. Piém két thic cua phach manh ciing 1a diém bat dau cua
phach nhe. Biém két thic ctua phach nhe 6 nhip trude 1a diém bat dau cho phach manh &
nhip ké tiép. ( vé so d6 danh nhip 2 phéch)

+ Nhip 3 phéach:
- Loai nhip 3 phach gdm cac ban nhac c6 sé chi nhip: 3/4 ; 3/8 ; 3/2...

- Trong cac bai héat pho thdng loai nhip 3 phach dugc cac tac gia dung dé thé hién giai
diéu mém mai du duong mang tinh chat ém dju , duy@n dang, tha thiét, trit tinh...

- Trong chuong trinh gido duc Am nhac Tiéu hoc, cac bai hat duoc viét ¢ nhip 3 phach
khong nhiéu, vi du & 16p 2 ¢6 bai Chuc ming sinh nhdt- nhac Anh, 16p 3 ¢ bai Pém
sao - nhac va loi Van Chung, bai hat Con chim non - nhac Phap, bai Cung muia hat duéi
trang - nhac va loi Hoang Lan.

- Nhip 3 phach c6 mét phach manh va 2 phéach nhe trong mét 6 nhip. Phach thir nhat 1a
phéch manh, phéach tha hai va ba la phach nhe.

- Pong tac danh nhip 3 phéach la: Phach tht nhat danh tir trén xuéng , phéach thi hai
danh sang ngang, phach thir ba di 1én vé vi tri ban dau. Diém két thic cua phach thi
nhat ciing 1a diém bat dau caa phach thir hai. Diém két thic cua phéach thir hai ciing 1a
diém bat dau cua phéach tha ba ( cudi & nhip). Biém két thic caa phach thir ba ciing 13
diém bat dau cua phéach thi nhat 6 nhip ké tiép.( vé so dd danh nhip 3 phach)

+ Nhip 4 phéch:
- Loai nhip 4 phach bao gom nhitng ban nhac c6 sé chi nhip: 4/4 (C) ; 4/8...
- Céc bai hat duogc viét ¢ loai nhip 4 phach thudong duoc céc tac gia sang tac véi tinh

chat trang nghiém, hiing trang mang sac thai tinh cam ty hao ca ngoi tha thiét.

- 10 -
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- Trong Chuong trinh gido duc Am nhac Tiéu hoc chi c6 mét s it bai dwoc viét & nhip
4 phéch, vi du & 16p 2 ¢6 bai hat Cha chim nhé dé thirong - nhac Phap, bai hat Qudc ca
Viét Nam - nhac va loi Van Cao, bai hat Em yéu truong em - nhac va loi Hoang Van.

- Nhip 4 phéach c6 mét phach manh, mét phach manh vira va 2 phach nhe trong mot 6
nhip. Phach thir nhit manh, phach tht hai nhe, phéach tha ba manh vira, phach tha tu
nhe.

- Dong tac danh nhip 4 1a: phach thi nhat manh danh tir trén xubng theo duong thang,
phéach thtr hai nhe tay hudng vao trong. Phach thir ba manh vira tay hudng ra ngoai.
Phéch thir tu nhe tay hudng di 1én vé vi tri ban dau. (V& so dd danh nhip 4 phach)

* Luyén tap cach danh nhip

+ Bat dau vao bai hat c6 dong tac lay da. Pong tac lay da phai dut khoat dé bét nhip cho
ca tap thé hat. c6 hai loai lay da: 1y da c6 chuan bi va lay da khong chuan bi.

+ LAy da c6 chuan bi.

+ L4y da khong chuan bi.

+ Pong tac danh nhip két thic bai hat.

5. Dan dwng bai hat

* Dan dung bai hat don ca

+ Hat don ca 1 hinh thac hét biéu didn ca nhan nam hoac ni.

+ Hat don ca can hat that rd 16i. Trong cac bai hat can chi y dén cao trao ctua bai hat dé
thé hién k¥ ning ca hat mét cach hoan thién,

+ Hat don ca yéu cau ngudi hat khéng nhitng phai c6 giong hét tbt ma con phai bo cong
sac luyén tap ky bai hat dé c6 thé truyén tai duoc tron ven noi dung bai hat dén véi
nguoi thudng thuec.

* Hat tp ca.

+ Hat tép ca la hinh thire hat ¢6 trén dudi 10 nguoi tham gia. ¢d thé hat top ca nam, tép
ca nir hoic top ca nam nir.

+ Hat dong ca 1a hinh thic hat co dong nguoi tham gia .

+ Hat tdp ca va hat dong ca cd thé sir dung thu phap hat dudi, hat luan phién, hét c6 beé
hoac khéng co be.

+ Hat tdp ca va hat dong ca yéu cau phai co su luyén tap c6 té chuc, c6 ky luat va phai
duogc tap luyén cong phu ca vé noi dung va hinh thac biéu dién.

6. Cac bai hat trong Chwong trinh gido duc Am nhac Tiéu hec.

- 11 -
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* Cac bai hat trong Chuong trinh 4m nhac Tiéu hoc tir Iép 1 dén 16p 5 hién nay la 55
bai, mdi khdi 16p ¢ tir 10 dén 12 bai hat.

* C4c bai hat trong Chuong trinh giao duc Am nhac Tiéu hoc c6 noi dung kha phong
phl bao gdm céc bai hat dan ca, ca khic Viét Nam va mot s6 bai hat nudc ngoai.

* C4c bai hat ngoai khoa trong Chwong trinh gido duc Am nhac Tiéu hoc tir [6p 1 dén
I6p 5 bao gdom cac bai hat dan ca, bai hét thiéu nién nhi déng trong nudc va nudc ngoai
phu hop véi tam sinh 1y va kha ning 4m nhac cua tré em lta tudi tiéu hoc.

C - Phwong phap day hoc &m nhac & trwong Tiéu hoc
1.Muc tiéu, kién thirc, k¥ niing, thai d9.
* Kién thuc:

+ X4c dinh vai trd gi4o duc cua &m nhac, néu dugc nhitng dic diém vé kha ning cam
thu va hoat ¢ong am nhac caa hoc sinh tiéu hoc.

+ Phan tich, danh gia duoc nhirng phuong phap day hoc &m nhac, hiéu biét vé noi dung
chuong trinh va ciu tric caa sach giao khoa b mén ¢ truong Tiéu hoc.

* Ky nang:
+ Soan ké hoach bai hoc

+ Str dung phuong phap day hoc am nhac dé to chuc céc gio hoc va cac hoat dong am
nhac ngoai gid hoc & truong Tiéu hoc.

* Thai do:

+ C6 1ong yéu nghé va trach nhiém vai cong viéc day hoc am nhac cho hoc sinh tiéu
hoc.

+ Thé hién sy ning dong sang tao trong viéc suu tam, lya chon, tiép nhan nhitng théng
tin mai.

2. Mt s6 van dé chung.
* Xac dinh vai trd gi4o duc cua &m nhac ddi véi hoc sinh tiéu hoc.

+ Vai trd cua gi4o duc am nhac: Giéo duc dao duc, gido duc thim mi, gido duc tri tug,
gido duc thé chat.

* Muc dich caa mon hoc 4m nhac & Tiéu hoc Ia:;
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+ O trudng Tiéu hoc, thdng qua mén hoc Am nhac ma tré em dwoc hoat dong, duoc
nhan thire, duoc cam thu &m nhac... va trang bi cho cac em mot sé kién thic vé van hoa
am nhac phd thong, gop phan ciing cac mén hoc khéc giéo duc nhan céch cho hoc sinh.

* Pic diém kha niang 4m nhac cua hoc sinh tiéu hoc:

+ V& tam sinh ly: Tai cac em kha tinh, tay chdn mém mai thuan lgi cho lan dong tac
mda. Su himg th{, ning luc tiép thu va hoat dong am nhac cua cac em trong ciing mot
I6p khong hoan toan gidng nhau. Ca hat 1a mot nhu cau hoan toan khong thé thiéu dugc
ctia cac em. Piém ndi bat 12 cac em dé bj anh huéng bai ngudi khac.

+ V& giong hat: Bo phan phat thanh phat trién con cham cho dén 10 tudi, dung lwong
khong khi chtra trong phoi cac em nam va nir twong dwong nhau. TAm cir giong hét cac
em nam nit gan giéng nhau.

+ V& pham chit giong hat cia cdc em tam chia ra céc loai: Giong vang, sang, khoe doi
khi hoi chéi; Giong vang, ém, nhe, am sac dé& chju; Giong tdi, mo, nho, hay rung; Giong
khe, khan kém chuan xac.

* Cau trac Chuong trinh sach giao khoa 4m nhac & Tiéu hoc:
+ Tiéu hoc (tir 16p 1 dén 16p 5) bao gom c6 35 tuan hoc trong mot nam hoc.
+ M&i tuan hoc 1 tiét &am nhac va 1 tiét 1a 35 phdt.

+ Hoc hat: hoc sinh hoc cac bai hat quy dinh va mot sé bai c6 thé bo sung thay thé.
(Pay la ndi dung quan trong ctia chuong trinh)

+ Phat trién kha niang 4m nhac: Hoc sinh dugc nghe nhitng bai hat chon loc, nhitng trich
doan nhac khong 15i. Nghe va phan biét nhitng &m thanh cao thap, dai ngan. Tap sir
dung mot vai nhac cu g véi céc tiét tdu don gian, nghe va nhan biét dugc mau sic am
thanh, hinh dang ciia mot sb loai nhac cu dan toc. Ngoai ra hoc sinh con dwoc nghe
nhitng cau chuyén ké vé &m nhac, nhitng bai viét vé am nhac va doi song...

+ Chuong trinh 16p 4, 16p 5 van hoc hat theo cac bai qui dinh, ngoai ra hoc sinh con
duoc hoc Tap doc nhac. Nhan biét cac ki hiéu ghi chép nhac théng dung va luyén doc
xudng am cac bai nhac ngan gon, dé thé hién trong pham vi cao do tir P6 1 dén D6 2
cua giong D6 trudng o cac loai nhip thong dung nhu: 2/4; 3/4 ; 4/4.

+ Phét trién kha nang nghe nhac bao gom:

Nghe nhac: Nghe cac bai héat chon loc, cac bai dan ca va mot sé trich doan nhac khong
0.

M6t s6 noi dung khac nhu: Gidi thiéu tac gia, tac pham, cac loai nhac cu, cc hinh thic
biéu didn &m nhac, mot sé sinh hoat &am nhac truyén thdng va nhitng bai viét vé am
nhac va doi séng.
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3. Phuong phap day hoc hat
* Muc dich yéu cau
Muc dich day hat:

+ Hoc sinh thé hién mot cach tich cuc nhimg xuc dong va tinh cam ciia minh, dong thoi
ciing cam thy am nhac duoc dé dang hon.

+ Kha ning 4m nhac cta cac em dugc phat trién: vé tai ngha &m nhac, cam giéc tiét tau,
giai diéu, tri nhé &m nhac, kha nang khai quat va hiéu duogc tac pham.

+ Hat tap thé trong I6p dem lai sy vui thich dic biét, su giao luu gin bé gitra cac em V6i
nhau trong tirng cam xuc, nhirng hoat dong chung.

Y&u cau day hat:

+ Day cho cac em trinh bay tu nhién, dién cam cac bai hat trén co s& rung cam thuc su
Vvé6i noi dung tac pham bang nhiing k§ ning ca hat nhat dinh.

+ Théng qua viéc hoc hat ren luyén cho cac em nhitng k¥ nang ca hat thong thuong
nhu: Tu thé hat, cach lay hoi va giir hoi tho trong khi hét, hat rd 10, cach hat dong déu
tap thé trong 16p...

+ Day hét 12 mot quéa trinh gido duc &m nhac bao gom: luyén giong, hoc bai hat, luyén
tai nghe va ghi nhé am diéu, c6 hat két hop van dong phu hoa hoic 1am dong tac biéu
dién.

* Phuong phap day hat ( cac budc day hat cho hoc sinh tiéu hoc)
Sau ddy 1a mot s6 phuong phap co ban dé day hét cho hoc sinh tiéu hoc:
+ Phuong phap dung 10i.

+ Phuong phap trinh bay tac pham &m nhac.

+ Phuong phap truc quan.

+ Phuong phap 1am mau.

+ Phuong phép luyén tap.

+ Phuong phap on tap.

* Tién trinh day hat

+ Gii thiéu bai hat.

+ Hat mau.

+ Day hat tirng cau.
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+ On luyén , cung cé theo td, nhdm, ca nhan.
+ Tap biéu dién trudc 16p.
* Thiét bi day va hoc

+ Thiét bj danh cho giao vién: Pan phim dién ti, kén Meelodion...; bang dia nhac cac
bai hat trong chwong trinh; may nghe bang dia; tranh anh d6 ding minh hoa cho cac bai
hat.

+ Thiét bi cho hoc sinh: Mét sé loai nhac cu g& duoc cap va mot s6 loai nhac cu ty tao.
* Phuong phap day phét trién kha ning nghe nhac

+ Muc dich: Giap hoc sinh phat trién kha niang cam thu 4m nhac. mé rong su hiéu biét
vé tac pham am nhac caa nhitng tac gia tén tudi. Pinh huéng thim mi 4m nhac ding
dan.

+ Phuong phap: Gidi thiéu tén tic pham, tén tac gia, noi so qua vé noi dung, cach trinh
dién tac pham. Cho hoc sinh nghe tron ven tac pham maét lan, goi ¥ cho hoc sinh tu phat
biéu vé& cam nhan cua minh sau khi duoc nghe tac pham. Gido vién cho hoc sinh nghe
lai va van dong nhe nhang theo am nhac.

4. Phwong phap day Tap doc nhac
* Muc dich yéu cau:

+ Gilp hoc sinh phét trién tai nghe nhac, 1am quen va biét phan biét dugc cac &m thanh
V6i d6 cao - thap, dai - ngan, nhanh - cham...

+ Tap thé hién nhitng Am thanh da dugc " ky hiéu hoa" va tap " giai ma " cac ky hiéu do
tuc la tap doc dung cao do va do dai cua ching.

+ Viéc tap doc nhac nham hd trg cho viéc ca hat dung va chuan xac.

+ Yéu cau cac em luyén tap nhd vi tri ndt trén khudng, doc ding cao do, trudng do, tiét
tau, tién t6i doc bai nhac trén khudng nhac voi phan giai diéu va sau d6 doc ghép 10i ca.

+ Bai tap doc nhac nén l1a nhitng khic nhac ngan, khéng quéa phuc tap, thuong la cac
trich doan trong bai hat.

* Cac budc day hoc sinh Téap doc nhac:
+ Budc 1: Gido vién gidi thiéu bai.
+ Budc 2: Cho hoc sinh xac dinh tén ndt, hinh nét.

+ Budc 3: Tap tiét tu cua bai tap doc nhac.
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+ Budc 4: Tap doc cao d6 cac ndt co trong bai theo thir ty tir &m chu di 1én ( doc thang
am cua bai).

+ Budc 5: Gido vién dan giai diéu bai tap doc nhac( tirng cau ngin) va hoc sinh tap doc
theo sau khi nghe dan ( chii y doc két hop g phach).

+ Budc 6: Poc ghép cao d6 vai loi ca.

+ Budc 7: kiém tra nhém, ca nhan.

*kkhkkhkkkhkhkkhkkkhkkhkkhkhkkkikkikkikkikikkk

Phan I1:
THU'C HANH SOAN GIAO AN
Sau day 1a mét ban miu tom tit vé cach trinh bay ké hoach bai hoc

( Chi sogn gido an khoi lép 4; khéi lép 5)

KE HOACH BAI HQC

Mbon:

Tén bai day:
Laop:

Tén giao vién:
Truong:

Ngay day:

I- MUC TIEU
1. Kién thuc

2. Ky nang
— 16 —
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3. Thai do

Il- CHUAN BI CUA GIAO VIEN - HOC SINH
1. Chuan bj cua gido vién

- b6 dung day - hoc

- Céc chuan bi khac phuc vu cho viéc day - hoc
2. Chuan bi cta hoc sinh

- S&ch gido khoa

- Mét sé dung cu gb...

I1l. CAC HOAT DONG DAY - HQC CHU YEU

1. On dinh t6 chuc:

2. Kiém tra bai cii: (c6 thé tién hanh ngay dau tiét hoc hoac xen k& giira tiét hoc).

3. Day bai méi: (trong muc nay s& chia trang giay thanh 4 cot theo mau dudi day).

- Phan mé& dau ( gidi thiéu bai hoc ).

- Tién trinh day: Nén ghi theo dang cot nhu dudi day.

Noi dung Thoi
gian

Hoat dong cua

thiy (o)

Hoat dong cua
tro

( Vi du tham khao)
Noi dung 1: Day Héat
Hoat dong 1 : Day tirng cau

Hoat dong 2: Goi y cho hoc sinh
nhan xét vé bai hat

Noi dung 2: Hat két hop go dém

Hoat dong 1: Hat két hop go dém
theo nhip, phach

Hoat dong 2: Hat két hop go dém
theo tiét tau 1oi ca

_17_
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4. Két thdc bai: (t6m tit bai, dan do, giao bai tap ).

( Mau bai soan tiét: On tap bai hat va hoc Tap doc nhac 16p 4,5)

Ngay soan:
Ngay giang:
Th...... ngay....... thang....... nam.......
Mo6n : Am nhac
Tiét:

Bai: On bai hat va Tap doc nhac
I. Muc tiéu
1. Kién thuc
2. Ky nang
3. Thai do
1. Chuan bi
1. Giao vién: ...
2. Hoc sinh: ...
1. Céc hoat dong day, hoc chua yéu:
1. On dinh t6 chic:
2. Kiém tra: ( thoi gian)

3. Bai m¢i: (thoi gian)
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Noi dung Thoi Hoat dong cua Hoat dong cua tro
gian thay(co)
Hoat dong 1: On bai hat Hudng dan Thuc hién

- Khéi dong giong
- Luyén tap bai hat

- On luyén véi cac hinh thac( to,
nhém, ca nhan)

- Hat két hop van dong phu hoa

- Trinh bay bai hét ( tap biéu dién)
Hoat dong 2: Tap doc nhac

- Gidi thiéu bai TBDN

- Boc thang am

- Poc tén nét

- Poc hinh nét

- Poc tiét tau

- Boc cao do theo am chu cua bai
tur dudi 1én

* Giao vién dan giai diéu tirng cau
ngan caa bai TDN

- Ghép cao d0 va loi ca bai TDN

- Kiém tra theo td, nhém, c& nhan

(ghi r6 céc hoat
dong cua hoc sinh)

4. Cung cd: ( thoi gian)
-T6ém tat noi dung bai.
5. Dan do: ( thoi gian)

-Chuéan bj bai sau.
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* Luu y: Noi chung gido an chi tiét thi khdng ai soan giéng ai, bai vi day hoc ciing 1a
mot qué trinh sang tao mang dau riéng cua timg ngudi day. Chinh vi vay mau gido an
trinh bay trén day ciing chi 1a cai khung co ban, con ngudi soan phai chi tiét hon.

* Tai liéu tham khao: Sach " Am nhac va phuong phap giang day am nhac"

- Téc gia: Hoang Long (chu bién) - Pang Vian Bong - Tran Diing - Nguyén Thi Ngoc
Hoa - Bui Anh Ton.

- Nha xuét ban Gido duc: 172-2006/CXB/131-177/GD




