Hướng dẫn ngồi sau xe máy an toàn
Dụng cụ: 1 xe máy, 1 MBH

1. HDV dẫn dắt vào bài: Vì chúng ta chưa đủ tuổi để lái xe máy nên chúng ta chỉ có thể ngồi sau xe máy được mà thôi, do đó bây giờ tôi sẽ hướng dẫn các bạn cách ngồi sau xe máy an toàn.

2. HDV gọi 1 em học sinh lên làm mẫu 
(1 HDV khác làm demo đã ngồi sẵn trên xe trên sân khấu)

- Yêu cầu em học sinh ngồi lên xe như bình thường vẫn ngồi

- Gọi 1 hs khác nhận xét cách ngồi như thế đã an toàn chưa

- Sau đó nhận xét và hướng dẫn cách ngồi trên xe máy an toàn

3.  Hướng dẫn cách ngồi an toàn 

+ Khi ngồi sau xe máy, hãy ngồi thẳng lưng, ôm eo người lái xe, đầu gối khép nhẹ vào hông của người điều khiển xe ở phía trước và hai chân đặt lên thanh để chân phía sau.

+ Ngồi ổn định trên xe, không quay Ngang quay ngửa làm ảnh hưởng đến sự cân bằng của xe và sự tập trung của người lái xe.

 4. Ghi nhớ:
- Để đảm bảo an toàn khi đi xe máy, các bạn hãy nhớ đội mũ bảo hiểm đúng cách, ngồi ổn định, ôm eo người lái xe và luôn đặt chân lên thanh để chân phía sau. Tuyệt đối không đùa nghịch trên xe và quấy rầy người lái xe nhé.
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